Ginasio exterior

MOBILIARIO

SKi

Mod. WD-010425

Desenvolve a forga e coordenacao de bragos,
pernas e cintura.
Fortalece as fungoes cardiacas e pulmonares.

A VELA
Mod. WD-010415

Reforgo da funcéo cardiaca e pulmonar e
ainda coordenacao geral do corpo,
melhorando a circulacéo e sistema digestivo.
Exercita a coluna vertebral e a anca.
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Ginasio exterior

MOBILIARIO

ELEVADOR
Mod. WD-010471
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.! I , TV Rheinland
Exercicio que fortalece e desenvolve os membros

T Exer
I inferiores.
Também é um equipamento que ajuda na
‘ reabilitacdo de lesdes ja que com os bragos se
controla a intensidade do exercicio.
BANCO ABEDOMINAL

Mod. WD-010423
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TUV Rheinland

Melhora a musculatura abdominal e lombar.

MASSAGEM ESPALDAR
Mod. WD-010414
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TUV Rheinland

Relaxamento dos musculos da anca e das
costas.
Melhora a fadiga corporal e o sistema nervoso.
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Ginasio exterior

BARRAS PARALELAS
Mod. WD-010473
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Forca e flexibilidade dos membros superiores,
ombros e peitorais.
Melhora abdomen e costas.

TUV Rheinland I
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Fortalece as funcdes cardiaca e pulmonar, e

desenvolvendo a flkexibilidade e
coordenacao dos membros inferiores.

PASSEIO DUPLO
Mod. WD-010489

PASSEIO SIMPLES
Mod. WD-010409

REMO
Mod. WD-010417

TUV Rheinland

Fortalece principalmente a musculatura dorsal,
assim como ombros e biceps.

Ideal para o aquecimento de articulagdes antes
de um treino de forga.
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MOBILIARIO

ESTIRAMIENTO DE
PERNAS
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TUV Rheiniand

Fortalece a fungéo cardiaca e pulmonar,
desenvolvendo a flexibilidade e coordenagao dos
membros inferiores.

BICICLETA
Mod. WD-010491
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TUV Rheinland

Fortalece a fungédo cardiaca e pulmonar,
desenvolvendo a flexibilidade e coordenacao
dos membros inferiores.

FLEXOES
Mod. UA 1512
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Area de seguranca: 17,87 m?
Area de execicio: 4,29 m2
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Ginasio exterior

BANCO DE ABDOMINAIS

Mod. UA 1513
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Area de seguranca: 14,44 m?
Area de exercicio: 3,80 m2

MESA PING PONG
Mod. PPONG-1

Dimensdes regulamentares:
2.740 x 1.525 mm
Altura: 760 mm. Altura rede: 152.5 mm
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Ginasio exterior

GINASIO EXTERIOR
Mod. UA 1511
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Area de seguranca: 20,13 m?
Area de exercicio: 3,39 m2

Estructuras de postes de aco com acabamento em pintura de forno.

Barras de tubo de @30 mm de aco pintado ao forno, com acabamento anti deslizante.
Cordas de @16 mm com reforgo interior de ago.

Argolas de polietileno de 20 mm de espessura.
Parafusos em acgo zincado M12.
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