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Orientacdes para Execugéo do Programa de Vigilancia Sanitaria das Piscinas

PREAMBULO

As Orientacfes para o Programa de Vigilancia Sanitaria das Piscinas que aqui se apresentam incluem c
mais recente conhecimento técnico e cientifico relativo ao impacto da utilizacdo de piscinas na saude
humana, inclindo os riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos, assim como relativamente ao controlo
dos perigos existentes nestes ambientes.

Os objectivos do Programa consistem na proteccdo da saude das populacdes e na identificacdo dos
factores de risco existentemu potenciais, tendo também como foco a articulagdo com os gestores das
piscinas para a garantia da qualidade da agua, salubridade e seguranca dsstinfraras e espacos
fisicos, assim como o fornecimento de informacgédo ao publico utilizador e entidadesetentes. A
manutencdo de uma base de dados actualizada é também um objectivo do Programa.

Estas Orientacbes sdo a base para o desenvolvimento de abordagens cientificamente fundamentadas
para o controlo dos perigos que podem ser encontrados nestegespa

O documento reldne as anteriores orientacdes para as piscinas de utlizacdo colectiva, de
empreendimentos turisticos, assim como para as piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos e tem
como objectiva:

V Uniformizar procedimentos relativos a Wéncia sanitaria de piscinas, a adoptar pelos servicos de
saude publica, apresentando esquematicamente as varias ac¢cdes a empreender no ambito do
Programa;

V Indicar os parametros microbioldgicos e fisipomicos a analisar, os valores de referéncia magimo
(ou indicativos) e as técnicas de amostragem no ambito das accdes de monitorizacéo da qualidade da
agua da piscina e do ar, quando necessario.

Quando os valores e as orientacfes aqui referidos ndo sao respeitados, deve ser investigada a causa
respectivae a Autoridade de Saude deve determinar de imediato que acgdes devem ser tomadas no
sentido de prevenir ou reduzir a exposi¢do aos perigos existentes ou potenciais, quer no momento em
questdo, quer em condi¢bes semelhantes no futuro.

Pretendese com estd’rograma e estas Orientagdes que as piscinas operem de uma forma segura na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo, para que 0s grupos populacionais que as utilizam obtenham o maximo
beneficio possivel dessa prética.

Antonio TavaresPhD, MD

Delegado de Saude ¢lenal de Lisboa e Vale do Tejo

Director do Departamento de Saude Publica da ARSLVT, IP
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos terse assistido a uma crescente utilizagdo de piscinas, por individuos de todas as
idades, desde bebés (idade inferior a um ano) a idosos, dévidportanciageneralizadala actividade
desportiva como factor de berastar fisico e como promotora da saude.

No entanto,associados estes locaisncontramsefactores de risc@ue podem ter repercussoemnto
na saude dos profissionaiemonados seus utilizadores.

Os principais riscos biol@gis associados as piscinas decorrem néo s6 dos préprios utilizagloeepor
contaminacao fecal ou através das suas secrecfes (suor, muco, oragjambém peldacto da dgua
poder estar contaminada na origem.

Por outro lado, alores excessivos dos mhatos quimicos utilizados no tratamento da agua, por si s6 ou
em combinacgdo com teores elevados de matéria organica, podem constituir, do ponto de vista quimico,
um risco para a saude.

N&do sado despiciendos os riscos nao infecciosos, alias, para os atdzad maior perigo € o de
afogamento existindo também os riscos de escorregamento e, ou, de queda. Igualmente, ndo é
negligenciavel a possibilidade dos banhistas ficarem presos em varios dispositivos, como os de saida da
agua. Ha ainda que referir os ais fisicos, os quais estdo associados aos efeitos provopattps
radiacéo solarcalor, frio, entre outros.

Com a perspectiva de efectuar a gestdo destes factores de risco e de contribuir para a proteccdo da
saude da populacgéo, os servicos de saude dunididtracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo,

I.P. (ARSLVT) tém desenvolvido programas de vigilancia sanitaria (PVS). Estes contemplam as vertente
tecnoldgica, analitica e epidemioldgica e sdo desenvolvidos através do Departamento de Sagde Publi
(DSPHa ARSLVT em articulacdo com as unidades de saude publica (USP), dos agrupamentos de centros
desaude (ACES), existentes a nivel local.

OPrograma de Vigilancia Sanitaria das Pisdirg¥SPem, comoobjectivos principais:

A Proteccdo da satude dgopulacées (utilizadoresprofissionai;

A ldentificacdo dos factores de risco existentes ou potengciais

A Articulacdo com os gestores das piscinas para a garantia da qualidade da &agua, salubridade e
seguranca de infrastruturas e espacos fisicos;

A Fornecinento de informac&o ao publico utilizador e entidades competentes

A Manutencdo de uma base de dados actualizada.

O presente documento reune actualizaas anteriores orientagbes para as piscinas de utilizagdo

colectiva de empreendimentosturisticos, assimcomo para aspiscinas de hidroterapia e com fins

terapéuticos Pretendese

A Uniformizar procedimentos relativos a vigilancia sanitaria de piscinas, a adoptar pelos servicos de
saude publica, apresentando esquematicamente as varias ac¢cdes a empreendebito desse
programa;

A Indicar os parametros microbioldgicos e fisimgmicos a analisar, os valores de referéncia maximos
(ou indicativos) e as técnicas de amostragem no &mbito das ac¢des de monitorizacéo da qualidade da
agua da piscina e do ar, quando essario.
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2 AMBITO
Este Programa, abrange os seguintes tipos de piscinas, publicas ou prid@daspreendimentos
turisticos,ao ar livre e/ou cobertas de hidroterapia e com fins terapéuticos

A Base formativa
- Piginas de aprendizagem
- Piscinas desportivas
- Piscinas polivalentes
A Base recreativa
Piscinas recreativas jacuzis(empreendimentosturisticos, condominios, clubes privaddsalth
clubse outros)
A Hidroterapia e com fins terapéuticos
- Piscinas de hidroterapecom finsterapéuticos
- Tanques colectivos de tratamento em termas
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3 ENQUADRAMENTO LEGAL

Os diplomas legais aplicaveis sdo os seguintes:

A

Piscinas de utilizac&o colectivédDecretalLei n.° 141/2009de 16 de Junty que estabelece o regime
de instalacédo e funcionamento das instalacdes desportivas de uso publico.

Piscinas integradas em empreendimentos turistico$ortaria n.° 358/2009de 6 de Abril, que
estabelece os requisitos dos equipamentos de uso comum dgsremmdimentos turisticos e
regulamenta o Decrethei n.° 39/2008 de 7 de Marco (que aprova o0 regime juridico dos
SYLINBSYRAYSy(2a GdzZNNadGAO2a0® 9aidl t2NIFNRF NB
empreendimentos turisticos devem ter equipamestque garantam que a qualidade da agua
obedece aos parametros definidos pelo Decreto Regulamentar n.°B/$% om RS al Nbe2 ¢ @

Piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticed a I ydzt £t RS . 2Fa t N} GAOI a
WS OAT AU cen 2 & JAvishJdz®d DALSPDOR 222 £88e) 2m 29 de Agosto e Portaria
n.©1212/2010, de 30 de Novembro que estabelece os requisitos minimos relativos a organizacéo e
funcionamento, recursos humanos e instalacdes técnicas para o exercicio da actividade das unidades
privadas de medicina fisica e de reabilitacdo que prossigam actividades de diagnostico, terapéutica e
de reinsercdo familiar e séeldNR FAdaA 2yl f¢éd h | @Aaz YSyOAz2ylR
piscinas terapéuticas devera ser propria, de acordo o estaidelecro anexo |l do Decretioei

n.° 65/97¢. A dgua devebedece aos parametros definidos pelo Decreto Regulamentar n.° 5487

31 de Marco

Recintos com diversdes aquéticaPecretalLei n.° 65/97de 31 de Marco, que regula a instalacéo e

o funcionamentados recintos com diversdes aquaticas e o Decreto Regulamentar n.°de/Bl de

Marco, que aprova o regulamento das condicfes técnicas e de seguranca dos recintos com diversdes
aquaticas.

Além destes diplomas, existem outros documentoientadores de anbito técnicq mas sm caracter

legal nomeadamente:

A Directiva CNQ 23/93, do Instituto Portugués da Qualidagieonselho Nacional da Qualidade),

relativa a qualidade das piscinas de uso publico

Guidelines for Safe RecreationdVater Environments, volume 2¢ Swimming pools and similar
environments WHO, 2006

Norma EN 15288.:2008+A1:201@wimming poolg Part 1: Safety requirements for design.
NP EN 152882:2009 (12 Edicao)Piscinas Parte 2: Requisitos de seguranca para o funcionamento.

Circular Normativan.® 14/DA de 21/08/09 da Direc¢a®eral da Sauderelativa ao programa de
vigilancia sanitaria de piscinas.
Circular Informativa n.° 31/DA de 20/08/09 da Direccdgeral da Sauderelativa a seguranca,

higiene e saude no trabalho em piscinas.

Jacuzis e bdmeiras de hidromassagens Manual de boas préaticas para controlo dos riscai
Departamento de Saude Publica da ARSIeVA011
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4 VERTENTE TECNOLOGICA

Estavertente tem como objectivo a identificagdo, andlise e controlo datpse criticos dos sistemas
dasinstalacdes. Tem inicio na analise do projectosttemae dainstalag@o, passa pela vistoria de
licenciamento/funcionamento e termina no acompanhamento da exploraéiende-se conhecer 0s
aspectos construtivos de exporacdq nomeadamente:

Circuitos hidraulicos e equipamerstde tratamento de agua;

Organizacgéo de espacos;

Revestimentos;

Produtos quimicos utilizados no tratamento da agua e na higienizacao da piscina;
Procedimentos adoptadasos mesmos;

Seguranca e sae dos trabalhadores;

Procedimentos para prevenir o desenvolvimento da bactéegionella

> > > > > > >

4.1 ANALISE DE PROJECEQEENCIAMENTO

Na andlise dos projectos e na realizagdo viltorias devem seranalisados aspectos associados a
factores de risco para a sa€ com origem no ambiente, tendo em conta quer 0s riscos para a
populacdo que pode ser afectada pekistemase pelasinstalacéesquer os riscos para a saude dos
trabalhadores.

Embora a legislacédo que prevé o licenciamento das piscinas ndo estejaregisida e deste modo nédo
esteja implementadaa Area Funcional de Engenha8anitaria(AFESYeve intervir quando solicitado
pela cdmara munipal, directamente ou através da USP

No ambito da andlise dos projectos de uma piscina devem ser consideradiap@scdes construtivas
relativas a:

Arquitectura, espacos e circulacao dos utilizadores da piscina;
Revestimentos de pavimentos e paredes e materiais utilizados;
Circuitos hidraulicos;

Tratamento da agua;

Tratamento e renovacgéao do ar;

Prevencéo eontrolo do desenvolvimento daegionela;
Segurang@ saude no trabalho.

> > > > > > >

A apreciacdo destes aspectos construtivos sera feita faseadamente na apresentacdo do projecto de
arquitectura e nos projectos de especialidades.

4.2 LEVANTAMENTO TECNI®INSTALACAO

No levantamento técnico éitilizado o documentaonstante noAnexol, o qual temcomo objectivo a
caracterizacdoda piscina. Este documento deve ser preenchido conjuntamente pelo engenheiro
sanitarista e pelo técnico de saude ambiental

- Aguando da primeira vist@ a instalagéo;
- De 5 em 5 anos;

- Ou sempre que ocorram alteracdes significativas.
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4.3 LEVANTAMENTO DAS COGIDES DE FUNCIONANIEN
O levantamento das condi¢Ges de funcionamento deve ser peitas USRBnualmente com os seguintes
objectivos:

- Avaliar as condd@es higiesanitarias das zonas de tratamento, servigcos anexos (instalacées sanitérias,
balneérios e vestiarios), servicos técnicos e zonas envolventes;

- Verificar se houve alteracBes relativamente ao levantamento técnico no que diz respmito a
equipamentose produtos quimicos usados para o tratamento da agua;

- Verificar o Livro de Registo Sanit&frer Anexo I);
- Avaliaros procedimentosle prevencédo e controldo desenvolvimento daegionella

- Avdiar as condi¢cbes de segurargaalde no trabalho.

As obsevacOes efectuadas devem seggistadas em papel e arquivadas no processo individual da
piscina.

4.4 PREVENGAO DA DOENQALEGIONARIO

Na analise dos projectos r@ acompanhamento da exploracdo devem ser adaléos sistemas ®s
equipamentos susceptiveisedgerar condicbes ecolbdgicas propicias a proliferagihedjionellabem
comofontes de aerossois, designadamente:

- Jacuzis;

- Banheiras de hidromassagem e outros equipamentos e dispositivos com pulverizacao de agua,

- Torres de arrefecimento e condensadoresgorativos;

- Redes prediais dégua, nomeadamente a agua quente sanitaria

Para avaliacdo destes sistemas e equipamentos, bem como para as medidas d® eodét@rminar,

devem ser seguidos, com as necessarias adaptacdes, 0os procedimentos constanteguiates
documentos:d allizis e banheiras de hidromassagen®lanual de boas praticas para controlo dos
riscog, dt NB@Syenz y2a ol fyStNEa2laydtt{ RRSya? | &2 BNIK &8
em estabelecimentos hoteleiros da doenca dos legidhih 2 3¢ Rl ! w{ [ £¢

4.5 SEGURANCA E SAUDETWRABALHO

Na avaliacdo do projecto e no acompanhamento da exploragdo devem ser verificadas as condi¢es
relativas ao exercicio das actividades dos diferentes profissionais nitb&iob critérios de seguranga
saudeno trabalho bem como a organizacdo destes servigos.

Neste contexto deve ser considerada a legislacdo relativa a seguranca e saude no trabalho,
designadamente:

- DecretelLei n° 243/86de 20 de Agostq Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do trabalko no
Estabelecimentos Comerciagscritorios e Servicos;

- Lei ® 102/2009 de 10 de Setembre Estabelece o Regime Juridico da Promogéo da Seguranca e
Saude no Trabalho
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- DecretelLei n° 26/94 de 1 de Fevereirg Estabelece o regime de organizacdo e funcionamelas
actividades de seguranca, higiene e saude no Idearabalho(com a ultima redaccgéo introduzida
pela Lei n° 7/95de 29 de Marco, pela Lei n°® 118/9% 11 de Agosto e pelo Decrett@in® 109/200Q
de 30 de Junho);

- Portaria n° 987/93 de 6 de Outbro ¢ Relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no
trabalho.

Particularmente devem ser avaliadas as condi¢bes da sala das maquinas e dos seus equipamentos, a:

condicbes de armazenamento dos produtos quimicos utilizados no tratamento da agomatelial e

dos produtos quimicos de higiene e limpeza, do material de primeiros socorros (Anexo lll) entre outros

aspetos.

4.6 PROCESSOS INDIVIDUAIS

Para sistematizacdo das accdesvitplanciasanitaria deve ser implementado o cadastro das piscinas
abrangdas. Para tal, devem ser organizados processos individuais a comstitl@Rla area.

Nos processos individuais devem constar:

A Levantamento técnico da instalacao;

A Levantamento das condi¢des de funcionamento;

A Resultados analiticos obtidos no ambito dd&SPV

A Correspondéncia trocada, pareceres elaborados e as correc¢des impostas as entidades exploradoras,
sempre que tal for considerado necessério.







Orientacdes para Execugéo do Programa de Vigilancia Sanitaria das Piscinas

5 VERTENTE ANALITICA

A vertente analiticavisa cahecer a qualidadela 4gua dos tanquesitraves da realizacdo de analises
aos diversos parametros de qualidade.

5.1 AMOSTRAGEM

A amostragemdo PVSdeve ter uma periodicidade mensdurante o periodo de funcionamento da
piscina Casmao seja possivetalizarcom esta periodicidadea amostragem deve sarseguinte:

A Piscinas de utilizaco coletiva: de dois em dois meses;

A Piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos: mensal;

A Piscinas de empreendimentos turisticos: apenas determinacdes de campo.

5.1.1 Material

O material necessario para as actividades de amostragem é o seguinte:

1. Frascosle vidro ou descartaversom tiossulfato de sédicesterilizados interna e externamente, com
o volume adequado agsarametros a serem determinadoSempre que possivel utilizar fcas de
mergulho, com respectivas cordas de algoddo domytipo pesca, esterilizaveis;

Frasco de polietileno de capacidade adecpguhra amostras destinadasaalisefisicoquimica
Alcool ou, em alternativdyvas descartaveis (uso Unic@jo esterilzadas

Botas descartaveis ou calcado apropriado (a disponibilizar pelo concessipnario)

Mala térmicacom respectivosermoacumuladores

Aparelho para determinacao do cloro residliate/cloro combinadébromo total'/pH:;

N o g b~ Db

Termometra
No material esterilizadmo laboratério deve ser indicada a data de esterilizacdo e o prazo de validade
(30 dias).

5.1.2 Accbes a efectuar no momento da colheita

No momento da colheita deve ser efectuado(a) o(a):

- Determinacao do cloreesidual livre e do cloro combinado do bromototal*;

- Determinagdo do pHs6 nos casos em que o laboratorio ndo tem capacidade para a realizagdo de
analises fisicguimicas

- Determinacgéo da temperatura

- Preenchimento da ficha dequisi¢édo de analise de agua (Anexcelifentificacdo da amostra

- Identificagcdo das amostras, preenchendo o rotulo dos frascos com o0s seguintes elementos:
ANUmero da amostra;
ACdbdigado ponto de colheitdcorrespondente a ficha de colheita)
Aldentificacdo do ponto de colheithem como s& amostrade superficieou de profundidae;
AData e hora da colheita

1 . ~ N ~ . .
A desinfecgdo recorrendo a um produto a base de bromo resulta na produ¢do de bromo combinado como desinfectante
eficaz e predominante. Quando se monitoriza a concentracéo diesiafectante ndo se diferencia o bromo residual livre do
bromo combinado umaez que este Ultimo ainda tem eficacia na desinfec¢ao

11
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5.1.3Técnica de colheita para andlise microbioldgica

A andlise microbiolégica de uma &gua de piscina implica duas colheitas, uma em profundidade para
pesquisa de bactérias presentes em todo o volume do tanque e indicadoras de cmgamiecal, e

uma superficial para deteccdo de bactérias patogénicas, que se acumulam no filme superficial da agua,
constituido por 6leos e gorduras.

Na situagdo de ndo estar disponivel o material para colheita em profundidade deve ser efectuada a
colheitaa sub superficie (10 a 30 cm da superficie)

- O técnico que efectuar a colheita deve dirigie a zona do cais da piscina usando calcado
apropriado.

- O local de colheita da amostra para a analise microbioldgica deve ser junto ao rebordo interno e no
ponto mais afastado da entrada da dgua na piscina.

Os procedimentos a seguir na colheita para analise microbiolégica devem ser os seguintes:

A - TECNICA DE COLHEITRURERFICIE

1. Desinfectar as méos e os bracos, ou em alternativa, calcar as luvas nao adées;liz

2. Destapar o frasco na proximidade da agua, conservando a tampa virada para baixo, sem a pousar ou
tocar no seu interior. Em caso de necessidade, colocar a tampa dentro da manga esiavilizaika
gue envolve o frasco;

3. Mergulhar o frasco em posicaiaclinada e sem que a ba fique completamente submersa;

4. Deslocar o frasco para a frente até ao seu enchimento, de modo a captar a camada superficial. O
frasco ndo dvera ficar completamente cheio;

5. Retirar o frasco, fechib e identifica-lo;

6. Colocar o fraso em mala térmicaefrigerada com termoacumuladorestransportélo ao laboratério
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da analise ndo pode ultrapassar
as 6 horas.

B- TECNICA DE COLHEIVAAROFUNDIDADE

1. Prender as cordasos dispositivos da armacgdo do frasco, mantendo este dentro da caixa de
proteccdo, ou preparar outro tipo de equipamento, de acordo com as respectivas instrucdes

2. Retirar a tira de papel que impede a tampa de colar ao gargalo, sem tocar nestsegcasfique a
sua existéncia;

3. Submergir o frasco a profundidade pretendidarf@ de meia altura da piscina);

4. Acciona a corda de abertura do frasco;

5. Depois de cheidechar o frasco e retiréo;

6. ldentificar o fraso e colocdo na caixa metalica;

7. Colocar o fraso em mala térmicaefrigerada com termoacumuladorestransportalo ao laboratério
de imediato. O prazo méaximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode ultrapassar
as 6 horas.

Se ndo for possivel efectuar a colheita em profundidddee efectuarse a colheita a sub superficie:
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C- TECNICA DE COLHEITRJBSUPERFICIE

1. Submergir o frasco a profundidade pretendi(lE0 a 30 cm da superficiéclinado proximo da
horizontal para evitar a perda dmssulfato de sédig

2. Endireitar o frasco t& colher o volume de amostra necesséario. O frasco néwemh ficar
completamente cheio;

3. Depois decolhida a amostrafechar o frasco e retir;

4. ldentificar o frascp

5. Colocar o frasco em mala térmiefrigerada com termoacumuladorestransportalo ao hboratorio
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da analise ndo pode ultrapassar
as 6 horas.

5.1.4Técnica de colheita para andlise quimica

Para a colheita de amostras para analise quimica devem ser utilizados os frascos cortriactunoe
namero estipulado pelo laborat6rio.

- O local de colheita da amostra para a analise quimica deve ser junto a uma das saidas de agua.
Os procedimentos a seguir na colheita para analise quimica devem ser o0s seguintes:

1. Destapar o frasco na proxinade da agua, conservando a tampa viradeapbaixo, sem a pousar no
chéo;

2. Mergulhar o frasco em posicéo vertical a uma profundidade de cerca de 2ihadmandeo para
encher;

3. Deslocar o frasco para a frente até ao seu enchimento. O frasa@ralficar conpletamente cheio;

4. Retirar o fasco, fechdo e identificalo;

7. Colocar o frasco em mala térmiafrigerada com termoacumuladorestransportalo ao laboratério
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode sidtrapas
as 6 horas.

5.2 PARAMETROS
5.2.1 Parametros Microbioldgicos

Os parametros microbioldgicos avaliados sd&o no caso das piscinas de utlizacdo colectiva o0s
referenciados pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo JWR@ENSA), eor outros documentos
oficiais. Para o caso das piscinas dampreendimentosturisticos e de hidroterapia e com fins
terapéuticos sdo osndicados no Decret®egulamentar n.° 5/9de 31 de Marco:

A Germes totais37°C[as48 horas para piscinas de utilizacéo colectivas®4 horas pea piscinas dempreendimentos
turisticos, de hidroterapia e com fins terapéuticos]

>

Coliformes totais

>

Escherichia coli

>

Enterococos fecais

>

Estafilococos produtores de coagulase

>

Total de Estafilococos

>

Pseudomonas aeruginosa
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A Legionellgdesejavel nos jactlis

5.2.2 Parametros FisicQuimicos

Os parametros fisiequimicos minimos para avaliacdo, devendo a sua determinacdo ser feita
sistematicamente no local de colheita, séo os seguintes:

A Temperatura A Bromo total
A Cloro residual livre A pH (quando n® houver possibilidade de
A Clorocombinado determinacéo laboratorial)

A determinar em laboratério:

A pH A Cloretos
A Turvacéo A Amoniaco (a pedido da Autoridade de
A Condutividade Saude)

A Oxidabilidade
A Considerase desejavel, quando se justifique, procegera determinacéo de:
- Acido isociandrico(quando forem utilizados como desinfectantes os derivados de &cido
isocianarico)
- Brometos
- Trihalometanos
- Ozono

- Outros desinfectantes

Para além das andlises efectuadas no ambito do PVS, as AS devem solicitar as entidades gestoras ¢
piscinas 0 envio dos resultados das andliseslo menos mensaisefectuadas por estas, como
complemento e apoio na caracterizacdo da instalag&oa tal, deve ser enviado um oficio as entidades
gestoras om o formato contante no Anexa.
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6 AVALIACAO DAUALIDADE DA AGUA

6.1 QRITERIOS DE AVALISQABORATORIAL PORTU

6.1.1 Apreciacdo microbiolégica

Os aspectos microbioldgicos da qualidade da dgua sé@o determinantes para a avaliacdo e gestédo do risco para
saude ligado a utilizacdo das piscinas.

A avaliacdo pontal da amostra € feita de acordo os seguintes critérios:

A Agua conforme; S0 cumpridos ogaloresadmissiveig os valores recomendadagferidos no Quadro

A Agua conformec¢ Sdo cumpridos osalores admissiveismas ndo é cumprido pelo menos um valor
recomendado, de acordo com@uadro I;

A Agua ndo conforme N&o é cumprido pelo menos um valor admissivel do Quadro .

Quadro |- Parametros microbiolégicosValores maximgsecomendados e admissiveis

Expresséo de

VMR VMA
resultados

Parametros

Germes totais 37°C
- As48 horaspara piscinas de utilizag&o colectiva

- As 24 horas para jacuzis de utilizagdo colectiv UFQ1 mL 100 -
piscinagaclzis de empreendimentos turisticos, de
hidroterapia e com fins terapéuticos

Coliformes Totais UFC 100mL 0 10
Esderichia coli UFC 100mL - 0
Enterococos fecais UFC 100mL - 0
Estafilococos produtores de coagulase UFCJ 100mL - 0
Total de Estafilococos UFC 100mL 20 -
Pseudomonas aeruginosa UFCJ 100mL - 0
Legionelldem jacuzis) UFCL - 100

6.1.2 Apreciac® fisicoquimica

As determinacgdes fisiequimicas sao feitas com os seguintes objectivos:

A Avaliar a éciéncia do tratamento da agua;
A Avaliar os residuais de alguns produtos quimicos potencialmente prejudiciais para a satde humana.

A avaliagéo pontual damostra é feita com 0s seguintes critérios:
A Agua conforme; S&o cumpridos ogaloresadmissivei® os valores recomendadagferidos no Quadroll;

7

A Agua conformec¢ S&o cumpridos osalores admissiveismas ndo é cumprido pelo menos um valor
recomendado, dacordo com duadro I,

A Agua ndo conforme N&o é cumprido pelo menos um valor admissivel do Quadro II.
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Quadro llc Parametros fisicequimicos- Valores maximgsecomendados e admissiveis

- ) HIDROTERAPIA E COMS|
UTILIZACAO COLECTIVA BVPRENDIMENTOBURISTICOS _
EXPRESSAO TERAPEUTICOS
PARAMETROS DOS PISCINAS Jacuzi PISCINAS Jacuzf® PISCINAS
RESULTADOS
VmR- VmR- VmA -
VMR VmA- VMA VMR VMA VR VL VR VL VR VL
ADETERMINAR NO LOCAL
i i 0.5-2.0 @ (13) 0,5-1,29 @3) 0,5- 1,249
loro resi | livr mg/I - - - - - - -
Cloro residual livre g/l Cb 1)(3)(10) 0,5-3,0 2,0-3,0 1.0-2,090 2,0-3,0 1,0-2,05119)
Cloro combinado mg/l Ch - 05Y 0,5 1,0% - 0,6® 0,51 1,049 - 0,6
Bromototal ?V mg/l Bp, 2,0-2,5 2,0-4,0 - 4,0-6,0%9 1® 0,8-2%® - 4,0-6,0" 119 0,8¢219
Temperatura da 28M® 13 3 13 16
4gua °C 23000 - - 40" . 24-30® . 40" - 30-36"%
ADETERMINAR EM LABARRIO
(2)(11) (11)(13)
72-78 6,9-8,0 72-78 ®) ®) @) ®) 16) (16)
pH 7,2-8,0(2)(12) (1X19) 7,2-8,0(12)(13) 7,4-7,6 7-8 7,4-7,6 7-8 7,4-7,6( 7-8
Turvacao BL% 0,5 @ 4@n - 4@ - 6® - 6® - 619
Condutividade uS/cm 900®1® | 1700®® | gop™? 1700*¥ <900® 1700® <900® 1700® <900™® 17001°
Oxidabilidade Oxidablidade da Oxidabilidade da Oxidabilidade da Oxidabilidade da
. - da &gua de agua de agua de agua de agua de
Oxidabilidade mg/l O, - alimentagédo +4 - alimentagéo + 4 - alimentagéo + 4 - alimentagédo + 4 - alimentagdo + 4
(3)(18) (13)(18) (3X18) (3X18) (16)(18)
Amoniaco mg/| 0,59 1,5 - 15 0,5 <1,5® 0,5 <1,5% 0,519 <1,519
Acido isociandrico mg/l - 100®@ - 751 - 75® - 75@ - 7519
OZOnO mg/l 0 (3) <O,Ol(l)(3)(7) _ _ O 3) <0’01(1X3) 0 3) <0,01(1X3) 0 (16) <0’01(1X16)
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AVmRc Valor minimo recomendado

AVMR¢ Valor m&imo recomendado

AVmAC¢ Valor minimo admissivel

AVMAC Valor méaximo admissivel

AVRc Valor recomendado (Decreto Regulamentar n.° 5/97)

AVL¢ Valor limite (Decreto Regulamentar n.° 5/97)

A (1) ReferénciaDirectivaCNQ 23/93do Conselho Nacional de Qualidade

A(2) ReferénciaGuidelines for Safe Recreational water environments, volun@2mming pools and similar environmentsy#l Health Organization 2006

A(3) Referéncia: Decreto Regulamentar n.° 5/97, de 31 de Margo

A(4) Para pH: 7,07 4.

A(5) Para pH: 7,48,0.

A(6) Para pH: 7,58,0.

A(7) Complementado com desinfectante & base de cloro de modo a manter oesinoal livre entre 0,01 e 0,03, com o teor de cloro total maximo de 0,5 mg/l, para pH entre 7,2 e 7,8 (CNQ 23/93).

A(8) Para piscinas cobertas.

A (9) Emchapinheiros (tanques com profundidade até 0,45 m).

A(10) Concentracdes inferiores podem ser utilizadas apenas em combinagéo com radiacé@oletaa

A(11) No caso do cloro.

A(12) No caso do bromo.

A (13) ReferénciaJaclzis e banheiras de hidromassagévianual de boas praticas para controleiscos ARSLVT, 2011.

A(14) Para pH: 77,4.

A(15) Para pH: 7,48.

A(16) Referéncia: Aviso n.° 9448/2002 (2.a série), de 29 de Aglilsinual de Boas Préaticas de Medicina Fisica e de Reabilitagdo.

A(17) Referénei: ARSLVT, IP.

A (18) Parametro a relacionar com a concentragdo na agua de abastecimento.

A(19) pH= 6,97,4 (para um teor de cloro entre 0,5 e 1,2 mg/l) e pH= 8,8 (para um teor de cloro entre 1,0 e 2,0 mg/l)

A (20)Tendo em conta que os jaclizis s&0 taes com caractésticas particulares, dategrados enempreendimentoguristicos seguem os critérios destes locais, com excepgdo dos parametros
NEFSNByi{iSa 2 RSaAyFSOhlyidsS S t GSYLISNI (dzNF R dethfrdrhasshgdria FaySdkhf2 RS oCe2lyad GLUNG G0SAa0 Hya2 LB 2ND dzYCRe

A (21)A desinfeccéo recorrendo a um produto & base de bromo resulta na producéo de bromo combinado como desinfectante efisaeraptedQuando se monitoriza a concenfiageste
desinfectante n&o se diferencia o bromo residual livre do bromo combinado uma vez que este dltimo ainda tem eficacifengétesin
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6.2 CQRITERIOS DE AVALISGANITARIA

A Unidade Analitica de Apoio a Autoridade de SAtadmratorio de Saude Pliba (UAAAB.SH enviaos
resultados analiticos em boletim proprio (Aneddpa AFES

A avaliagdo sanitaria € realizada pelos engenheiros sanitaristas e tem como objectivo apoiar a autoridade
de saude na tomada de decisdo da avaliacao de risco.

Aavaliac® sanitaria de cada analigefeita combase nos resultados analiticos de cada um dos parametros,
tendo sempre presentes as caracteristicas estruturais dos tanques e respectivos sistemas de tratamento.
Esta avaliacdo resulta nas seguintes classificaces:

A Qualidade Propria
A Qualidade Sob Vigilancia Reforcada

A Qualidade Impr6pria

ApOs a apreciacao sanitaria, a AFEBete-a arespectiva USPAs Autoridades de Saude, apés avaliagdo do
risco para a saudempdem as medidas consideradas necessaiastidadegestora da piscinalodos os

boletins analiticos, quer de andlises proprias, quer imprdprias devem ser divulgados aos responsaveis das
piscinas.

6.3 AVALIACAO GLOBAL

A avaliacaoglobal, tem como base temporal um ano civil (dada a variabilidade da qualidadguh ao

longo do tempo) e realizada de acordo com os critérios estabelecidos no Quadro lll, sendo a agua da
piscinaclassificadacoma

A Boa Qualidade
A Qualidace Aceitavel
A Ma Qualidade

Para aplicagdo destes critérios deve ser utilizado um minimo d® @mostragpara piscinas cobertas e
duas amostras para piscinas ao ar livre
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Quadrolll - Avaliagao global da qualidade da dgua das piscin&ritérios de Avaliagdo

Qualidade
Parametros Boa ‘ Aceitavel Ma
(%) de amostras préprias

Germes totais a 3€, as 48 H >80 Xy n -
Coliformes Totais >80 50-80 <50
Eschechia coli >90 8590 <85
Enterococos fecais >90 8590 <85
Estafilococos produtores de coagulase >90 85-90 <85
Total de Estafilococos >80 XKy n -
Pseudomonas aeruginosa >90 85-90 <85
Desinfedante "’ >70 50¢ 70 <50
pH >70 50¢ 70 <50

(*) Para as piscinas e jacuzis dmpreendimentosturisticos e piscinasle hidroterapia e com fins
terapéuticos guando se tratar de desinfectante a base de cldemn que ser feita @orrelacdo com o
pH.

Embora dManual de Boa#raticas de Medicina Fisica e de Reabilitagira as piscinas de hidroterapé,

a legislacéo relativa as piscinas dos empreendimentos turistéoostam a avaliacdo da qualidade da agua
para a legislacdo existenteobre instalacd e funcionamento dos recintosom diversées aquaticas
considerase que 0s riscos inerentes a utilizacacstisstanques e a utilizacdo de tanques de recintos com
diversdes aquéticas sdo substancialmente diferenfessim, avaliacdo global da qualidada dguadestas
piscinasseguira os critérios adoptados para as piscinas de utilizacéo colectiva.

Cabed AEESa avaliacéo global do programa e a elaboragéo do respectivo relatério.

A avaliacdo global da origem a um certificado anual de qualidade no cagisdmas de boa qualidade e
de qualidade aceitavel, emitido pelsFES, conforménexoVIl. Este certificado deve s@mnviado para as
piscinas parafixagda
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7 QUALIDADE DO AR

A manutencdo de uma boa qualidade do @mtribui para agarantia & salude e € conforto dos
utilizadores das piscinas, @articularmente dos trabalhadores. A atmosfera em piscinas cobertas é
susceptivel de acumular produtos derivados da cloragdrihalometanos e cloraminas, p.e.e bactérias

ou outros microrganismggais comoa Legionellano caso dos jacuzidNao se pretende a sua avaliagdo
sistematica mas existem indicadores de conforto que permitem uma primeira avaliacGoataendicoes.

Na fase de apreciacédo de projecto devser verificados os sistemas previstos paraatamento do ar,
quer da nave dos tanques, quer dos vestiarios e balnedms comoda zona técnica, atendendo as
especificidades de cada um.

Durante o funcionamento dewe ser avaliads alguns factores, tais con® temperatura ambiente e a
humidade relaitva,devendoos valoreser osexpressos nQuadro V.

QuadrolV ¢ Parametros deventilagdoe qualidade do ar

UTILIZAGCAO COLECTEEMPREENDIMENTOS TUREDS HIDROTERAPIA E COMS|
EXPRESSAC ¢ TERAPEUTICOS
PARAMETROS DOS
RESULTADO|  DIRECTIVENGR3/93 PORTARIA ® 353-A/2013, | PORTARIA N 1212/2010,
DE4 DEDEZEMBRO DE30DENOVEMBRO
NAVE DA PISCIN3ACUZI
desumificador com bateric
Tratamento - - - ;
de reaquecimento
Humidade relativa % 55¢ 75 - 40¢ 60
Temperatura seca °C x #n - 30¢ 32@
Temperatura de o
bolbo hamido C %23 - -
Caudal de ar novo L/s 6 20 n¥/(h.m?) © 83"
(por banhista) ) (por banhista)
_\/eIomdade do ar m/s <02 ) )
insuflado
Recirculagéo - - - sim
Extrac¢éo - - - sim, forcada
SERVICOS ANEXOS
Temperatura seca °C 22¢24@ - -
Renovacéo do ar volumes/h 4 - -
ZONA TECNICA
Temperatura seca °C 18 - -
Renovacéo do ar volumes/h 4 - -

A (1) A temperatura deve sesuperior ou iguah da agua do tanque com a temperatura mais baixa, com o minimo de 24 °C.

A(2) Nas piscinas ao ar livre, a temperatura ambiente nos servigos anexos deve ser de 22 °C.

A(3) Todas as unidades de tratamento de ar (UTA) e unidades de tratamento de ar novod&iiNer dotadas de modulo de
pré-filtragem EUS e de modulo de filtragem EU7 ou EU9.

A(4) No inverno.

A(5) A area de referéncia é a do plano de agua.
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Relativamente aos requisitos de qualidade do ar interior, devem ser seguidos os constaftedania
n.° 353-A/2013 de 4 de Dezembrale acordo com o Quadro V.

QuadroV ¢ Parametros de qualidade do ar interior

Limiar de protec¢éo

Parametros (Portaria n.° 353A/2013, de 4 de
Dezembrqg

Particulaem suspenséao (PM) 50 ug/m3
Particulas em suspensao (BM 25 ug/m3

L 2250 mg/n?

Dioxido de carbon¢CQ) 1250 ppmv
Monoxido de carbong¢CO) 10 mg/nt
9 ppmv
] 100 pg/nt

Formaldeidd CHO) 0,08 ppmv
Compostos organicos volateigotais 600 pg/r?

(CoV)

Concentracdo de bactériastéds no
Microrganismog; bactérias(ar) interior inferior a concentracdo no
exterior, acrescida de 350 UFC/m

Concentragdo de fungos no interior

Microrganismos; fungos(ar) inferior a detectada no exterior

100 UFC/L

Legionella spgagua) Auséncia dé.egionella pneumophila

Em casos speciais e apoés articulagdo ceemAFESpara efeitos de colheita das amostras, podser
efectuadas avaliagbes da concentracdo de cloraminas e trihalometanos na atmosfera. As andlises seréo
efectuadas m Unidadeda Agua e do Solo do Departamento de Satdéiémal do Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo JordeP. (INSAHecorrendaos seus encargos por corta USRequisitante.
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8 AVALIACAO DA HIGIENAS SUPERFICIES

A higiene das superficies vai depender das disposi¢ces construtivas existentes (o&gadiz® espacos
arquitecténicos, revestimentos, ralos ou drenos), do comportamento dos utilizadores e das operacdes de
higiene e desinfecgdo do estabelecimento.

Emborao estado de higiene das superficies em contacto com os utilizadores das pisdjsasuito
importante para a garantia da sua qualidaden& prevencdoda transmissdo de diversas doencas, 0
conhecimento cientifico € ainda reduzido, designadamente quanto a normalizacéo de técnicas de colheita,
parametros significativos a analisar e normas daliglade.

Deste modo a avaliacdo da higiene das superfiotegrada no PVSP sera fedtiavés de:

AObservacao visual do estado da piscina, cais e servicos anexos;

AConhecimento da frequéncia da limpeza e desinfeccéo das superficies;

AConhecimento dos prados quimicos e tecnologias utilizadasghigienizacdo das superficies;

AConhecimento dosnateriais didacticos e dascessorios terapéuticos movaisilizados na piscina (quando
aplicavel)

Caso sejam utilizados os materiais indicados no Gltimo pdenehaver:

AlLocal destinado a arrumacédo e secagem desses materiais didacticos, de modo a n&o possibilitar o
desenvolvimento de fungopara talndodevemficar hUmidos e sobrepostos;

ASeparacdo desse material do outro utilizado na limpeza e manutencio daap{scimeadamente a
mangueira do aspirador da piscina);

AProcedimento escrito sobre a limpeza e desigéec periodica desses materiais, o qual deve seguir o
recomendado pela DireccB® S NI f R ITodd b q&eBial usado na piscina (esparguetes, boias,
tapetes, etc.) bem como os ralos dos chuveiros e os tapetes dos balneéarios, devem ser lavados e
esfregados numa solucdo com a proporcdo de 1 volume de hipoclorito de sédio para 29 volumes de agua.
Apbs este procedimento, agueles equipamentos devem ser lavamlosagua corrente e, numa solucao
semelhante a ja referida, mantidos submersos por 24 horas. Em seguida devem ser lavados com agua e
aS02ao¢é

As entidades gestoras das piscin@yem elabora procedimentos de actuagdo em situacdes de acidente,

tais como:

AQuedas, cortes ou outros acidentes com utentes ou funcionarios;
AAgua do tanque contaminada com vomito fezes;
AOutras &reas sujas.

Os procedimentos a levar a cabo deverdo seguir as orientagdssantes no Anexo NI

Relativamente a agua contendo sangsegundo oCenters for Disease Control and Preven{iobC) o
cloroexistentena agua elimina omicroorganismosnomeadamentens responsaveis pelepatite Be HIV,
presentesno sangue. O CDC nao tem conhecimatgmenhum caso danfeccdo adquirida aposontacto
com derrame de sangue numa piscina.

Estes microorganismos ndo sobrevivemmeio aquaticadesde que osiveisde cloro sejanadequados.
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9 VERTENTE EPIDEMIOIEG

A vertente epidemiolégica avalia e sintetiza a infogr existentede forma aprevenir situacdes de risco
para a saude.

Quando justificados pelos dados analiticos e epidemioldgicos, os servigesgdeancae higiene do
trabalho e/ou controlo de infeccdo quando se trate de hospitais e outros, se existifemaetoridade de
saude(AS) devem realizar estudos orientados para a avalia¢éo do risco.

9.1 AVALIACAO E GESTAORISCO

Se os dados obtidos na monitorizacdo forem de méa qualidade ou existir conhecimento de problemas de
salde nos utentes ou nos trabalhadsreu se forem conhecidos riscos reais ou potenciais, deve ser feita a
sua avaliacdo. Sdo tidos em conta o conhecimento dos aspectos construtivos da piscina, do equipamento e
sistemas existentes e da sua operacao, dos reagentes e produtos quimicos wiézdo® procedimentos,
actuacdes de manutencdo e operacao do tratamento da adgua e da piscina em geral e também as
recomendacdes, deveres e obrigacdes e praticas dos utilizadores. Perante este acervo de infarik@cao
deve avaliar o risco para a salde dedminar as medidas de gestdo do risco adequadas, que poderao
conduzir ao encerramento total ou parcial da piscina.

Para a realizacdo desta avaliacao de risé@ode solicitar o apoio dos técnicda AFES

9.2 INTERDICAO DA UTILIA® DE UM TANQUE

A interdcdo da utilizacdo de uma piscina ou tanque € da competéncidASlatendo por base o
conhecimento da realidade da piscina e a avaliacdaiso para a salude decorrente dos resultados
analiticos.

A tipificacdo das diferentes situacBes possiveis é, obvitanpala sua grande diversidade, de dificil
sistematizagdo. Assim, cada situacdo deve ser ponderada.

No entanto, genericamente podem caracterizar duas situacdes extremas, para as quais se preconizam as
seguintes orientacfes:

a) Stuacado pontual de um mau reultado analiticq decorrendo habitualmente de:
a.1l) Uma falha de desinfeccao, traduzida em valores elevados dos indicadores de contaminacéo fecal;

a.2) Aparecimento de microrganismos potencialmente patogénicos.

Nestas situacdes a interdicdo deve ser im&li(logo apés o conhecimento dos resultados) e mantida
durante o periodo em que permanecerem as condigdes que a motivaram. A interdicdo deve ser levantada
logo que as condi¢gbes sejam corrigidas, com confirmagédo anaNtic&nexolX consta um modelo de

oficio a remeter as entidades gestoras das piscinas para este efeito.

b) Sequéncia sistematica ou frequente dem ou mais parametros que traduzem ma qualidade da agua
conduzindo a avaliacdo global anual de:

b.1) Dois anos de ma qualidade da ggua

b.2) Quali@de aceitavel no primeiro ano e segundo ano com ma qualidade da 4gua.
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Orientacdes para Execugéo do Programa de Vigilancia Sanitaria das Piscinas

Esta situacédo pode ser resultado, por exemplo, de mas condi¢des estruturais, deficiéncia do tratamento da
agua, ma higiene das instalacdes e/ou dos utentes ou combinacao destas.

Nesta guacdo deve procedese a interdicdo do tanque ou piscina até a apresentacao, pelo concessionario,
de um programa tendente a corrigir as potenciais deficiéncias. Apds analise e aprovagéo do programa pela
AS que deve solicitar parecex AFES deve ser leantada a interdicdo aquando da implementacdo das
medidas constantes no programa. Se se mantiverem os maus resultados analiticos havera lugar a nova
interdicéo.

No Anexo VI consta um modelo de oficio a remeter as entidades gestoras das piscina® gaveeder ao
encerramento temporarioNo AnexoX apresentsse um oficio tipo com o intuito de ser remetido as
entidades gestoras no ambito de uma interdicédo prolongada decorrenterdbistorial demaus resultados
nos ultimos 2 anos.

Alerta-se para o facto e que, segundo a Circular Normativa n.° 14/DA de 21/08/09 da DireGedal da
Saude, pra que a piscina seja encerradad@devera observar oprocedimentos constantes no Decreto
Lei n.° 6/96, de 31 de Janeiro (CédigoRtocedimento Administrativq CPA. Chamase a atencao que, se
for verificadanecessidade de encerramento urgente (homeadamente em situacdes em que hajaiggave
para a salde de utilizadores ou de trabalhadores), podera ser dispensada a augifhia dos
interessados, ao abrigo ddirea a) do n.° 1 do artigo 103° do CPA. A notificad@ee sempre conter a
indicacdo das possiveis sancdes relativas ao ndo cumprimemntotifisacdo da autoridade de salude ao
abrigo do Cdodigo Penal.

9.3 ESTUDOS EPIDEMIOLGTSC

Devem realizase estudos ogntados para a avaliacdo do risco, quando justificados pelos dados analiticos e
epidemioldgicos. A necessidade e a definicdo destes essitida competéncia da AS, tendo em conta o
seu conhecimento das realidades locais.
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10 EDUCACAO PARA A SEUD

A qualichde e a higiene de uma piscina depemdessencialmente de factores humanos respeitantes tanto
aos utilizadores como aos trabalhadores. Para promocao da saude de ambos os gsup&levem
dinamizar actividades de sensibilizacdo adequadas aos objegtigtendidos. Para os utentes, os alvos
devem ser prioritariamente as criangas seus pais e o0s idosos, ndo esquecendo os utilizadores em geral
cujos aspetos a focar devem ser, de entre outros, 0s seguintes

AHigiene pessoal;
ASensibilizacdo para a ndo litacdo da piscina no caso de estarem afectados por problemas
gastrointestinais, dermatolégicos ou da area otorrino.

APrevencdo de doencas transmitidas por contacto com superfemataminadas nomeadamente dos
materiais didaticos e acessorios terapéusicndveis utilizados nas piscinas

AUtilizac&o de calcado apropriado;

ACuidados no tratamento das roupas (lavagem e secagem a cada utilizacdo) de toalhas e fatos de banho e
toucas.

Relativamente aos trabalhadores das piscinas, as accfes devem visar taotecggp da sua saude como

a dos utilizadoresdevendo ser abordados, de entre outros, 0s seguintes aspetos

AUtilizacdo de produtos quimicos;

AProcedimentos aquandde acidentes fecaisu comvémitosna agua;

AProcedimentos de higiene e desinfeccao das digies;

AProcedimentos de higiene e desinfeccdo dos equipamentos didacticos (bodias, flutuadores) e todos os
acessorios terapéuticos moéveis que sejam utilizados na.agua

27






Orientacdes para Execugéo do Programa de Vigilancia Sanitaria das Piscinas

11 INDICADORES DE AVMTAO
Os indicadors a utilizar na avaliacdo anual ®/SPsdo os indicadosle seguidaAs metas ndo sdo
especificadas, pois séo definidas nos planos de actividades (regional e localmente).

11.1 GNPACT®

APercentagem (%) de inquéritos epidemioldgicos realizados a doencastasigpeitransmissdo hidrica
notificadas (vertente epidemiolégica);

APercentagem (%) de situacdes intervencionadas com o objectivo de correcgéo (vertente epidemiolégica);

APercentagem (%) de situacdes intervencionadas com o objectivo de correcgdo (vertewiédea);

APercentagem (%) de situacdes intervencionadas com resultado desejado (vertente tecnolégica).

11.2 GOBERTURA

APercentagem (%) de tanques existentes na Regido LVT a®peib programa.

11.3 ACTIVIDADE

APercentagem (%) de andlises realizades Regido LVT relativamente as analises programadas
(periodicidade mensal).

11.4 QUALIDADE

APercentagem (%) de analisemn concentracédo de desinfectante residual adequealativas ao total de
analises efectuadas.
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L GOVERNO DE
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LISEDA EVALE DD TEJU

Piscina:

Concelho / Centro de Saude:

1. IDENTIFICAGAO

* Proprietario: Ano de abertura:

% Entidade exploradora:

¢ Director Técnico:

¥ Responsavel pela central de tratamento de agua:

+ Acompanhantes da visita:

¥ Endereco:

Localidade: Codigo Postal:

¥ Tel: ¥ Fax: ¥ E-mail:

2. CLASSIFICAGAOD Observagbes

2.1. TiPOLOGIA CONSTRUTIVA

¥ [ | Coberto [ Arlivre # [ ] Convertivel

2.2, TiPoLOGIA FUNCIONAL

#[] Utilizacao Colectiva ¥ [] Particular

¥ [] Estabelecimentos Turisticos ¥ ] Pdblica

* [ ] Hidroterapia e com fins terapéuticos ¥ [ ] Semi - Publica

2.3. FUNCIONAMENTO

¥ ] Anual
¥ ] Sazonal

¥ Periodo de funcionamento:

¥ Horario:

3. ESPAGO ENVOLVENTE Observagoes
3.1. Acua Para Consumo Humano
* Origem:

= Rede plblica de abastecimento []sim [JN&o

= Sistema particular com captacéo []sim [JNao

= Sujeita a controlo regular (entidade gestora) []sim [JN&o

= Sujeita a vigilAncia sanitaria (autoridade de salde) []Sim []N&o




3. ESPAGO ENVOLVENTE (CONT.) Observagbes

3.2. Acuas RESIDUAIS

* Sistema publico []Sim [ Né&o
# [ ] Outro:

3.3. AcEssIBILIDADE A PESS0AS COM MoOBILIDADE CONDICIONADA

¥ As acessibilidades ao edificio estao adaptadas a pessoas com mobilidade condicicnada
[]Sim []Nao

3.4. ACESSIBILIDADE A MEIOS DE SOCORRO E EMERGENCIA

¥ InstalagGes permitem facil acesso aos meios de socorro e emergéncia [ ] Sim [ Néo

3.5. SINALIZACAD GERAL

¥ Proibigdes, obrigagdes e limitagdes impostas []Sim [JN&o

4. CARACTERIZAGAO DAS INSTALAGOES

¥ [ ] InstalagGes Integradas:
[] Complexo Desportivo [ ] Hospital
[[] Escola/Colégio [] Campo de férias
[] Ginasio/Health Club ] Clinica de fisioterapia
[J Hotel ] Outro:
[] Pargue de campismo
¥Obras de remedelacdo []Sim Data =; [ N&o

5. N.° PROFISSIONAIS Observagoes

* N_° de profissionais:
= Nadadores Salvadores: Vigilantes:
= Professores:
= Terapeutas:

= Outro:

#MN.? de funcionarios afectos a manutengdc da piscina:




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL Observagdes

&.1. ZONA DE SERVIGOS ANEXOS
6.1.1. Servigos Anexos dos Banhistas
¥ Instala¢des sanitarias []sim [JN&o
¥ Balnedrios []Sim [JN&o
* Vestiarios []sim [JN&o
¥ Separados por sexo []Sim [JN&o
¥ S3o apenas para os utilizadores da piscina []Sim [JN&o
# Intercalados no percurso pe-calcade / pé-descalgo []Sim [JN&o
¥ Adaptados a pessoas com mobilidade condicicnada []Sim [JN&o
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservacdo [15im []N&o
¥ [] Ventilag&o natural ¥ [] Ventilacdo forcada
=Boas condigbes de ventilagdo []sim [JNao
¥ Limpos e desinfectados []Sim [JNao
= Frequéncia:
6.1.2. Servigos Anexos dos Monitores/Professores N/A[]
* Instalagdes sanitarias [18im []JN&o
* Balnearios []sim [JN&o
* Vestiarios []sim [JN&o
¥ Separados por sexo []sim [JN&o
¥ Intercalados no percurso pé-calcado / pé-descalgo []sim [JNao
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservagdo [1Sim []Nao
¥ [] Ventilag&o natural ¥ [] Ventilacdo forcada
=Boas condigdes de ventilagdo []sim [JNao
¥ Limpos e desinfectados []sim [JNao
= Frequéncia:
6.1.3. Servigos Anexos dos Funcionarios NA]
¥ Instala¢des sanitarias []sim []MN&o
* Balnearios []sim []MN&o
+ Vestiarios [Jsim [JN&o
+ Separados por sexo [Jsim [JNao
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservagdo [1Sim []Nao
# ] Ventilagdo natural # [ ] Ventilacdo forcada
=Boas condi¢des de ventilacdo []sim [JN&o
¥ Limpos e desinfectados []sim [JNao
= Frequéncia:




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT)) Observagbes

6.1. ZONA DE SERVIGOS ANEXOS (CONT.)

6.1.4. Servigos Anexos do Publico em Geral N/A[]
¥ Separados por sexo []Sim []Nao
¥ |S adaptadas a pessoas com moebilidade condicionada []Sim []Nao
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservagdo []Sim []N&o
+ [ ] Ventilagdo natural + []Ventilacdo forcada

=Boas condigies de ventilagdo []Sim []N&o
¥ Limpos e desinfectados []Sim []Nao

= Frequéncia:

6.1.5. Caracteristicas dos Servigos Anexos

Banhistas r\.mtoresfpmffssuresl Funcionarios | Plblico

Paredes
Azulejo
Tinta
Outro

Revestidas até 2 m
Pavimento

Mosaico
Pedra
Outro

Anti-derrapante
Com estrados
Com drenagem adeguada

Ventilagao
Artificial
Natural

6.1.6. Equipamentos dos Servigcos Anexos

: Monitores e -
Banhistas Professores Funcionarios Publico em Geral

F | M| McF | McM | Mcm F M F M F M| McF | McM | Mcm

Equipamentos

Balnearios

Duches Individuais

Duches Colectivos

Vestiarios

Colectivos

Individuais

Bancos

Cabides

Cacifos

Instalagdes Sanitarias

Lavatorios

Sanitarios

Urindis




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.) Observagbes

€.2. ZONA DE SERVICOS COMPLEMENTARES

6.2.1. Prestagdo de Primeiros Socorros

¥ Caixa de 1. socorros [1Sim []N&o
# Local para prestacdo de 1. socorros [Jsim []Nao
= Sinalizado [0sim []Nao
= Facil acesso a zona de cais e comunicagdo com o exterior  []Sim [ ] Nao
= (O compartimento permite privacidade aos utentes [Jsim [JNao
= Tecto facilmente higienizavel [Jsim []MNao
- Conservado e limpo [Jsim []MNao
= Paredes com material facilimente higienizavel [0sim []Nao
- Conservadas e limpas [Jsim [JNao
= Pavimento anti-derrapante, facilmente higienizavel [Jsim [JNao
- Conservado e limpo [Jsim []MNao
= Marguesa ou cadeira [Jsim []MNao
* Equipamentos e acessérios:
= Lavatorio: [Jsim []MNao
- Tomeira de comande n&o manual [Jsim []MNao
- Agua corrente quente e fria [0sim []Nao
- Meios individuais de lavagem e secagem de maos [0sim []Nao
= Balde:
- Com pedal [Jsim []MNao
- Forrado [0sim []Nao
#[] Ventilagdo natural ¥ [] Ventilacdo forcada
=Boas condigdes de ventilagdo [sim [JN&o
* Tém contrato com operador de gestdo de RH autorizado [sim [Nao
6.3. ZONA DE BANHO
6.3.1. Caracteristicas do Cais
* N.° de acessos
¥ N° de acessos intercalados no percurso pé-calgado / pé-descalgo
Paredes Pavimento
] Mosaico
[ ] Pedra
[]Relva
[ Azulejo [] Outro:
[1Tinta [] Anti-derrapante
[] Outro; []Facil limpeza  Periodicidade:
[] Ralos para escoamento das aguas de lavagem
-Pendente para drenagem [ Sim []N&o
* Prancha de saltos [Jsim [Nao
= Dotada de corrimdos e varandins [Jsim [Nao
= Altura das pranchas de salto marcadas [Jsim []Nao




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.3. ZONA DE BANHO (CONT.)

6.3.1. Caracteristicas do Cais (cont.)

6.3.1.1. Lava-PEs [1Sm []Nio Ne
* Passagem obrigatdria [1Sim [JNao
= Permite passagem de cadeira de rodas []Sim [JN&o
+ Agua comrente []sim [JN&o
+ Agua desinfectada []sim [JN&o
* Altura de agua constante de 0,10 a 0,20m [1Sim []Nao
* Esvaziado, limpo e desinfectado pelo menos uma vez por dia [1Sim []Nao

* Constituido por material:

= Impermeavel, de facil limpeza e de cor clara []Sim [JN&o
= Anti — derrapante []sim []N&o
£.3.1.2. CHWERD []Sm [ JNio N-e
* [ Manual + [ ] Automatico #[] Qutro
* Passagem obrigatoria []Sim []Nao
* Integrado no lava-pés []Sim []Nao
* Sab&o liquido disponivel []Sim [|N&o

6.3.1.3. EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS

* Equipamento de Salvagao (bdias, coletes flutuadores, etc) []Sim []N&o

¥ Acessorios (desportivos efou terapéuticos) [1Sim []N&o

¥ Local para amumagdo dos equipamentos e acessorios []Sim []N&o
= Higienizag&c dos acessorios ] Sim [JN&o
= Produto Utilizado: =Periodicidade:

¥ Auxiliares de marcha []sim [JN&o

¥ Equipamento de apoio para deficientes []Sim []N&o

(cadeira de rodas, elevadores, etc)
* Saidas de emergéncia sinalizadas [1Sim []N&o
¥ Luzes de emergéncia [1Sim []Nao




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.3. ZONA DE BANHO (CONT.)

6.3.2. Caracteristicas do Tanque

Designacio do Tanque:
[[] Desportivo ] Recreio e diversao
[[] Aprendizagem [] Terapéutico
[[] Chapinheiro ] Pelifuncicnal:
= Largura/ Area Profundidade )
Didmetro . Capacidade
Formato m) Comprimento Superficial | Minima/Maxima p(mg)
(m) (m7) (m)
] Circular
[] Rectangular
[]Qutra
Revestimento Acessos
[] Escadas
[] Azulejo []Verticais e de material adequado
[ Tinta [] Desenvolvem-se até 1,20 m de
[]Outro: profundidade
[] Anti-derrapante [[] Degraus com superficies
) L antiderrapantes e boleados
[[]Sem relevos, arestas vivas, reentrancias, o
ou obstaculos submersos [[Jcom corrim&o bilateral
[resistentes a agentes quimicos [JRampa
[]de cor clara [] com corrimdo bilateral
[]de facil limpeza e desinfecc&o L] Elevador
[ ] Outro:
Lotacdo Média Digria
. . Classe
Bebeés Criancas Adultos ldosos Especial Total

¥ No tanque estdo diferentes classes em simultaneo []Sim []N&ao

¥ Auséncia de mudancas bruscas de inclinac&o do fundo []Sim []MNao
¥ Fundo da piscina com declive (para facil esvaziamento) [ Sim []MNao
¥ As saidas de agua enconfram-se protegidas com grelhas de malha  [] Sim [ Nao

= Malha com secg¢do de 8 mm de diametro [ Sim []Mao

= Rigidas []sim []MNao

= Firmemente fixadas []sim []MNao
* Acabamento das bordas do tanque boleado [ Sim []MNao
* Profundidades marcadas [ sim []MNao
+ Cobertura do plano de agua durante a noite [ Sim []MNao
* Higienizacdo da "tela” de cobertura do tanque []Sim [Né&o

= Periodicidade;




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.3. ZONA DE BANHO (CONT.)

6.3.2. Caracteristicas do Tanque (Cont.)

Descargas
* Descarga Superficial [JSim [JN&o
= [] Caleira finlandesa
= [] Descarregador embutido
= [ ] Skimmer -n%
¥ Descarga de Fundo [Jsim [JN&o =%
¥ Existe uma derivacdo para esgoto na tubagem de saida do tanque [ ] Sim [ ] N&o

Desenho em planta Desenho em perfil




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.4. ZoNA DE SERVIGOS TECNICOS

6.4.1. Origem da Agua

[]Rede Pablica []Oceano
[[]Captagéo Propria []Rio

6.4.2. Central de Tratamento de Agua

* Fora dos circuitos acessiveis aos banhistas e ao publico []sim [JMN&o
¥ Espaco limpo e arrumado []sim []MN&o
* [] Ventilagdo natural ¥ [] Ventilag&o forcada

= Boas condi¢des de ventilacdo [1Sim []N&o
* Facil acesso a todos os orgdos da instalagdo []sim [JMN&o
¥ Existéncia de ficha de dados de seguranga de todos os produtes  []Sim  [] Nao
¥ Existéncia de instrugtes de trabalho []sim []N&o

6.4.3. Circuito Hidraulico

Tanque de Compensagdo [0sim []Nao

* Dimensdes: X X (m?%)

+ Descarga de superficie [1sim []N&o

* Descarga de fundo [Jsim []Nao

* Facil visualizagdo do seu interior [Jsim [JN&o

* Facil acesso ao seu interior [Jsim [JN&o

¥ Limpeza [1Sim [[N&o

= Periodicidade: = Produtos:

Renovacdo da Agua

¥ Periodicidade:
¥ Quantidade: __litrosfutente oo __ mY/dia
* Volume de agua renovada ne minimo de 2% em 24 h [0sim []Nao
* Contador para controlar a agua nova [1Sim []N&o
¥ Entrada de agua nova na piscina:
= Entrada superficial []Sim [JNdo n®__
= Entrada lateral []Sim [JN&o ne__
= Enfrada pelo fundo []sim [N n®_
¥ Renovacdo total da agua, pelo menos 1x/ano (cobertas) [ISim [JN&o
¥ Renovacao total da agua, pelo menos 2x/ano (descobertas) [sim []Nao

Recirculacdo da Agua

¥ Contador para controlar a agua recirculada []sim []Né&o

6.4.4. Tratamento da Agua de Alimentagdo da Piscina

Pre-Filtracéo [Jsim []Nao

NS ¥Periodicidade da limpeza:




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

€.4. ZOMA DE SERVIGOS TECNICOS (CONT.)

6.4.4. Tratamento da Agua de Alimentagdo da Piscina (Cont.)

Filtragéo
BN
¥ Modelo:
¥ Caracteristicas:
= Caudal de filtrag do: (m°m)
= Velocidade de filtrago: (m*m*n)
= Horas de renovacdo: (h)
= Proporgéo de caudal superficial/total- %

¥ Lavagem dos filtros:
= Periodicidade:
= Duragao: {min)
= Em simultaneo []sim []N&o

Desinfeccao

¥ Produto Utilizado:

] Produtos de cloro ndo estabilizado Quais:

[] Produtos de cloro estabilizados Quais:

] Produtos a base de bromo Quais:

[] Radiagdes ulira-violeta Usado em combinagéc com:
[ ] Oxigénio activo

[]Ozono Usado em combinagéo com:

=Filtro de carvao activado [ Sim [ ] N&o
Local de Aplicagdo/Injeccan:

Correcgdo de pH []Sim []N&o

¥ Produto Utilizado:

+ Local de Aplicacdo/Injeccdo:

Coaqulacdo/Floculacdo []Sim [JNao

¥ Produto Utilizado:

¥ Local de Aplicagdo/Injeccdo:

¥ Periodicidade:

Eliminac&o de Algas []Sim []N&o

¥ Produto Utilizado:

+ Local de Aplicacao/Injeccdo:

¥ Periodicidade:
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