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Orientagdes para Execugéo do Programa de Vigildncia Sanitdria das Piscinas

PREAMBULO

As OrientagOes para o Programa de Vigilancia Sanitdria das Piscinas que aqui se apresentam incluem o
mais recente conhecimento técnico e cientifico relativo ao impacto da utilizacdo de piscinas na saude
humana, incluindo os riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos, assim como relativamente ao controlo

dos perigos existentes nestes ambientes.

Os objectivos do Programa consistem na proteccdo da saude das populacdes e na identificacdo dos
factores de risco existentes ou potenciais, tendo também como foco a articulacdo com os gestores das
piscinas para a garantia da qualidade da 4gua, salubridade e seguranga de infra-estruturas e espagos
fisicos, assim como o fornecimento de informagdo ao publico utilizador e entidades competentes. A

manuten¢do de uma base de dados actualizada é também um objectivo do Programa.

Estas Orientagdes sdo a base para o desenvolvimento de abordagens cientificamente fundamentadas

para o controlo dos perigos que podem ser encontrados nestes espagos.

O documento relne as anteriores orientagdes para as piscinas de utilizagdo colectiva, de
empreendimentos turisticos, assim como para as piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos e tem

como objectivos:

v’ Uniformizar procedimentos relativos a vigilancia sanitdria de piscinas, a adoptar pelos servicos de
saude publica, apresentando esquematicamente as varias ac¢des a empreender no ambito do
Programa;

v' Indicar os pardmetros microbioldgicos e fisico-quimicos a analisar, os valores de referéncia maximos
(ou indicativos) e as técnicas de amostragem no ambito das ac¢Ges de monitorizagao da qualidade da

agua da piscina e do ar, quando necessario.

Quando os valores e as orienta¢des aqui referidos ndo sao respeitados, deve ser investigada a causa
respectiva e a Autoridade de Saude deve determinar de imediato que ac¢Ges devem ser tomadas no
sentido de prevenir ou reduzir a exposi¢cdo aos perigos existentes ou potenciais, quer no momento em

guestdo, quer em condi¢des semelhantes no futuro.

Pretende-se com este Programa e estas Orientagdes que as piscinas operem de uma forma segura na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo, para que os grupos populacionais que as utilizam obtenham o maximo

beneficio possivel dessa pratica.

Antonio Tavares, PhD, MD

Delegado de Saude Regional de Lisboa e Vale do Tejo

Director do Departamento de Satde Publica da ARSLVT, IP
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos tem-se assistido a uma crescente utilizacdo de piscinas, por individuos de todas as
idades, desde bebés (idade inferior a um ano) a idosos, devido a importancia generalizada da actividade

desportiva como factor de bem-estar fisico e como promotora da saude.

No entanto, associados a estes locais encontram-se factores de risco que podem ter repercussdes tanto

na saude dos profissionais como na dos seus utilizadores.

Os principais riscos bioldgicos associados as piscinas decorrem nao sé dos prdprios utilizadores, quer por
contaminacdo fecal ou através das suas secrecdes (suor, muco, urina), mas também pelo facto da agua

poder estar contaminada na origem.

Por outro lado, valores excessivos dos produtos quimicos utilizados no tratamento da 4gua, por si sé ou
em combinagdo com teores elevados de matéria organica, podem constituir, do ponto de vista quimico,

um risco para a saude.

N3do sdo despiciendos os riscos nao infecciosos, alids, para os utilizadores, o maior perigo é o de
afogamento existindo também os riscos de escorregamento e, ou, de queda. lgualmente, ndo é
negligencidvel a possibilidade dos banhistas ficarem presos em varios dispositivos, como os de saida da
agua. Ha ainda que referir os riscos fisicos, os quais estdo associados aos efeitos provocados pela

radiagdo solar, calor, frio, entre outros.

Com a perspectiva de efectuar a gestdo destes factores de risco e de contribuir para a proteccdo da
saude da populagdo, os servicos de salde da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo,
I.P. (ARSLVT) tém desenvolvido programas de vigilancia sanitdria (PVS). Estes contemplam as vertentes
tecnolégica, analitica e epidemioldgica e sdo desenvolvidos através do Departamento de Saude Publica
(DSP) da ARSLVT em articulagdo com as unidades de saude publica (USP), dos agrupamentos de centros

de saude (ACES), existentes a nivel local.

O Programa de Vigilancia Sanitaria das Piscinas (PVSP) tem, como objectivos principais a:

= Protecgdo da saude das populagGes (utilizadores e profissionais);

= |dentificacdo dos factores de risco existentes ou potenciais;

= Articulacdo com os gestores das piscinas para a garantia da qualidade da 3agua, salubridade e
seguranca de infra-estruturas e espacos fisicos;

= Fornecimento de informacdo ao publico utilizador e entidades competentes;

= Manutenc¢do de uma base de dados actualizada.

O presente documento relne e actualiza as anteriores orientacGes para as piscinas de utilizacdo

colectiva, de empreendimentos turisticos, assim como para as piscinas de hidroterapia e com fins

terapéuticos. Pretende-se:

= Uniformizar procedimentos relativos a vigilancia sanitdria de piscinas, a adoptar pelos servicos de
saude publica, apresentando esquematicamente as varias ac¢des a empreender no dmbito desse
programa;

= |ndicar os parametros microbioldgicos e fisico-quimicos a analisar, os valores de referéncia maximos
(ou indicativos) e as técnicas de amostragem no ambito das ac¢des de monitorizacdo da qualidade da

agua da piscina e do ar, quando necessario.
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2 AMBITO
Este Programa, abrange os seguintes tipos de piscinas, publicas ou privadas, de empreendimentos
turisticos, ao ar livre e/ou cobertas e de hidroterapia e com fins terapéuticos:

= Base formativa
- Piscinas de aprendizagem
- Piscinas desportivas
- Piscinas polivalentes
= Base recreativa
Piscinas recreativas e jacuzis (empreendimentos turisticos, condominios, clubes privados, health
clubs e outros)
= Hidroterapia e com fins terapéuticos

- Piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos

- Tanques colectivos de tratamento em termas
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3 ENQUADRAMENTO LEGAL

Os diplomas legais aplicaveis sdao os seguintes:

Piscinas de utiliza¢do colectiva - Decreto-Lei n.2 141/2009, de 16 de Junho, que estabelece o regime
de instalacdo e funcionamento das instalacées desportivas de uso publico.

Piscinas integradas em empreendimentos turisticos - Portaria n.2 358/2009, de 6 de Abril, que
estabelece os requisitos dos equipamentos de uso comum dos empreendimentos turisticos e
regulamenta o Decreto-Lei n.2 39/2008, de 7 de Marco (que aprova o regime juridico dos
empreendimentos turisticos). Esta Portaria refere no n.2 3 do artigo 5.2, que “As piscinas dos
empreendimentos turisticos devem ter equipamentos que garantam que a qualidade da 3agua
obedece aos parametros definidos pelo Decreto Regulamentar n.2 5/97, de 31 de Margo”.

Piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos - “Manual de Boas Praticas de Medicina Fisica e de
Reabilitagdo”, publicado pelo Aviso n.2 9448/2002 (22 série) em 29 de Agosto e Portaria
n.21212/2010, de 30 de Novembro que estabelece os requisitos minimos relativos a organizacdo e
funcionamento, recursos humanos e instalagdes técnicas para o exercicio da actividade das unidades
privadas de medicina fisica e de reabilitacdo que prossigam actividades de diagndstico, terapéutica e
de reinsergao familiar e sdcio-profissional”. O Aviso mencionado refere que “a agua usada nas
piscinas terapéuticas deverd ser prépria, de acordo o estabelecido no anexo Il do Decreto-Lei
n.2 65/97”. A dgua deve obedecer aos parametros definidos pelo Decreto Regulamentar n.2 5/97, de
31 de Margo.

Recintos com diversdes aquaticas - Decreto-Lei n.2 65/97, de 31 de Marc¢o, que regula a instalacdo e
o funcionamento dos recintos com diversdes aquaticas e o Decreto Regulamentar n.2 5/97, de 31 de
Margo, que aprova o regulamento das condig¢des técnicas e de segurancga dos recintos com diversdes

aquaticas.

Além destes diplomas, existem outros documentos orientadores de ambito técnico, mas sem caracter

legal, nomeadamente:

Directiva CNQ 23/93, do Instituto Portugués da Qualidade (Conselho Nacional da Qualidade),

relativa a qualidade das piscinas de uso publico.

Guidelines for Safe Recreational Water Environments, volume 2 — Swimming pools and similar
environments, WHO, 2006.

Norma EN 15288-1:2008+A1:2010 Swimming pools — Part 1: Safety requirements for design.
NP EN 15288-2:2009 (12 Edigao) - Piscinas Parte 2: Requisitos de seguranca para o funcionamento.

Circular Normativa n.2 14/DA de 21/08/09 da Direc¢io-Geral da Saude, relativa ao programa de
vigilancia sanitaria de piscinas.
Circular Informativa n.2 31/DA de 20/08/09 da Direc¢ido-Geral da Saude, relativa a seguranca,

higiene e saude no trabalho em piscinas.

Jacuzis e banheiras de hidromassagens - Manual de boas praticas para controlo dos riscos, do
Departamento de Saude Publica da ARSLVT de 2011.
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4 VERTENTE TECNOLOGICA

Esta vertente tem como objectivo a identificacdo, analise e controlo de pontos criticos dos sistemas e
das instalacdes. Tem inicio na analise do projecto do sistema e da instalacdo, passa pela vistoria de
licenciamento/funcionamento e termina no acompanhamento da explorac¢do. Pretende-se conhecer os

aspectos construtivos e de exploracdo, nomeadamente:

= Circuitos hidrdulicos e equipamentos de tratamento de dgua;

= Organizacdo de espacos;

= Revestimentos;

* Produtos quimicos utilizados no tratamento da dgua e na higienizagado da piscina;
= Procedimentos adoptados nos mesmos;

= Seguranga e saude dos trabalhadores;

= Procedimentos para prevenir o desenvolvimento da bactéria Legionella.

4.1 ANALISE DE PROJECTOS E LICENCIAMENTO

Na andlise dos projectos e na realizagdo de vistorias devem ser analisados aspectos associados a
factores de risco para a salde com origem no ambiente, tendo em conta quer os riscos para a
popula¢do que pode ser afectada pelos sistemas e pelas instalagdes, quer os riscos para a saude dos

trabalhadores.

Embora a legislagao que prevé o licenciamento das piscinas ndo esteja regulamentada e deste modo n3do
esteja implementada, a Area Funcional de Engenharia Sanitaria (AFES) deve intervir quando solicitado

pela cdmara municipal, directamente ou através da USP.

No ambito da andlise dos projectos de uma piscina devem ser consideradas as disposicOes construtivas

relativas a:

= Arquitectura, espacos e circulacdo dos utilizadores da piscina;
= Revestimentos de pavimentos e paredes e materiais utilizados;
= Circuitos hidraulicos;

= Tratamento da agua;

= Tratamento e renovagdo do ar;

= Prevencdo e controlo do desenvolvimento da Legionella;

= Seguranca e saude no trabalho.

A apreciagdo destes aspectos construtivos sera feita faseadamente na apresentacdo do projecto de

arquitectura e nos projectos de especialidades.

4.2 LEVANTAMENTO TECNICO DA INSTALACAO

No levantamento técnico é utilizado o documento constante no Anexo |, o qual tem como objectivo a
caracterizacdo da piscina. Este documento deve ser preenchido conjuntamente pelo engenheiro

sanitarista e pelo técnico de saude ambiental:
- Aquando da primeira vistoria a instalacado;
- De5em5anos;

- Ou sempre que ocorram alteragdes significativas.
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4.3 LEVANTAMENTO DAS CONDICOES DE FUNCIONAMENTO
O levantamento das condi¢des de funcionamento deve ser feito pelas USP anualmente com os seguintes
objectivos:

- Avaliar as condig¢Oes higio-sanitdrias das zonas de tratamento, servicos anexos (instalacGes sanitarias,

balnearios e vestiarios), servicos técnicos e zonas envolventes;

- Verificar se houve alteracdes relativamente ao levantamento técnico no que diz respeito aos

equipamentos e produtos quimicos usados para o tratamento da dgua;
- Verificar o Livro de Registo Sanitario (ver Anexo Il);
- Avaliar os procedimentos de prevencao e controlo do desenvolvimento da Legionella;

- Avaliar as condi¢Ges de seguranga e saude no trabalho.

As observagbes efectuadas devem ser registadas em papel e arquivadas no processo individual da

piscina.

4.4 PREVENCAO DA DOENGA DO LEGIONARIO

Na analise dos projectos e no acompanhamento da exploracdo devem ser avaliados os sistemas e os
equipamentos susceptiveis de gerar condi¢Ges ecoldgicas propicias a proliferagdo da Legionella bem
como fontes de aerosséis, designadamente:

- Jacuzis;

- Banheiras de hidromassagem e outros equipamentos e dispositivos com pulveriza¢do de agua;

- Torres de arrefecimento e condensadores evaporativos;

- Redes prediais de dgua, nomeadamente a dgua quente sanitdria.

Para avaliagdo destes sistemas e equipamentos, bem como para as medidas de controlo a determinar,
devem ser seguidos, com as necessdarias adaptagdes, os procedimentos constantes nos seguintes
documentos: “Jaclzis e banheiras de hidromassagens — Manual de boas praticas para controlo dos
riscos”, “Prevengao nos balnearios da doenca dos legionarios — Manual de boas praticas” e “Prevencao

em estabelecimentos hoteleiros da doenca dos legionarios” da ARSLVT.

4.5 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Na avaliacdo do projecto e no acompanhamento da exploracdo devem ser verificadas as condicGes
relativas ao exercicio das actividades dos diferentes profissionais no ambito dos critérios de seguranca e

saude no trabalho bem como a organizacdo destes servicos.

Neste contexto deve ser considerada a legislacdo relativa a seguranca e saude no trabalho,

designadamente:

- Decreto-Lei n2 243/86, de 20 de Agosto — Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do trabalho nos

Estabelecimentos Comerciais, escritérios e Servicos;

- Lei n2 102/2009, de 10 de Setembro - Estabelece o Regime Juridico da Promocdo da Seguranca e

Saude no Trabalho;
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Decreto-Lei n2 26/94, de 1 de Fevereiro — Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das
actividades de seguranca, higiene e saude no local de trabalho (com a ultima redac¢do introduzida
pela Lei n2 7/95, de 29 de Marc¢o, pela Lei n? 118/99, de 11 de Agosto e pelo Decreto-Lei n? 109/2000,
de 30 de Junho);

Portaria n2 987/93, de 6 de Outubro — Relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no
trabalho.

Particularmente devem ser avaliadas as condi¢des da sala das mdaquinas e dos seus equipamentos, as
condicOes de armazenamento dos produtos quimicos utilizados no tratamento da dgua, do material e
dos produtos quimicos de higiene e limpeza, do material de primeiros socorros (Anexo Ill) entre outros

aspetos.

4.6 PROCESSOS INDIVIDUAIS

Para sistematizacao das ac¢Oes de vigilancia sanitaria deve ser implementado o cadastro das piscinas

abrangidas. Para tal, devem ser organizados processos individuais a constituir na USP da darea.

Nos processos individuais devem constar:

= Levantamento técnico da instalagao;

= Levantamento das condi¢des de funcionamento;

= Resultados analiticos obtidos no ambito do PVS;

= Correspondéncia trocada, pareceres elaborados e as correc¢ées impostas as entidades exploradoras,

sempre que tal for considerado necessario.
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5 VERTENTE ANALITICA

A vertente analitica visa conhecer a qualidade da dgua dos tanques, através da realizacdo de analises
aos diversos parametros de qualidade.

5.1 AMOSTRAGEM

A amostragem do PVS deve ter uma periodicidade mensal durante o periodo de funcionamento da
piscina. Caso ndo seja possivel realizar com esta periodicidade, a amostragem deve ser a seguinte:

= Piscinas de utilizacdo coletiva: de dois em dois meses;

= Piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos: mensal;

= Piscinas de empreendimentos turisticos: apenas determinagdes de campo.

5.1.1 Material

O material necessario para as actividades de amostragem é o seguinte:

1. Frascos de vidro ou descartaveis com tiossulfato de sodio, esterilizados interna e externamente, com
o volume adequado aos parametros a serem determinados. Sempre que possivel utilizar frascos de

mergulho, com respectivas cordas de algodao ou nylon, tipo pesca, esterilizaveis;

Frasco de polietileno de capacidade adequada, para amostras destinadas a analise fisico-quimica;
. Alcool ou, em alternativa, luvas descartaveis (uso tnico) ndo esterilizadas;

Botas descartdveis ou calgado apropriado (a disponibilizar pelo concessiondrio);

2

3

4

5. Mala térmica com respectivos termoacumuladores;

6. Aparelho para determinacdo do cloro residual livre/cloro combinado/bromo totall/pH;
7

. Termoémetro.
No material esterilizado no laboratério deve ser indicada a data de esterilizacdo e o prazo de validade
(30 dias).

5.1.2 Acgoes a efectuar no momento da colheita

No momento da colheita deve ser efectuado(a) o(a):

- Determinacdo do cloro residual livre e do cloro combinado ou do bromo total®;

- Determinac¢do do pH, s6 nos casos em que o laboratério ndo tem capacidade para a realizacdo de
analises fisico-quimicas;

- Determinagdo da temperatura;

- Preenchimento da ficha de requisi¢cdo de andlise de dgua (Anexo IV) e identificagdo da amostra;

Identificacdo das amostras, preenchendo o rétulo dos frascos com os seguintes elementos:

= Numero da amostra;

= Cddigo do ponto de colheita (correspondente a ficha de colheita);

= |dentificacdo do ponto de colheita, bem como se é amostra de superficie ou de profundidade;

= Data e hora da colheita.

1 . . R = . .
A desinfec¢do recorrendo a um produto a base de bromo resulta na produgdo de bromo combinado como desinfectante
eficaz e predominante. Quando se monitoriza a concentragdo deste desinfectante ndo se diferencia o bromo residual livre do
bromo combinado uma vez que este ultimo ainda tem eficdcia na desinfecgao.

11
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5.1.3 Técnica de colheita para analise microbioldgica

A andlise microbiolégica de uma 3agua de piscina implica duas colheitas, uma em profundidade para
pesquisa de bactérias presentes em todo o volume do tanque e indicadoras de contaminacao fecal, e
uma superficial para detec¢do de bactérias patogénicas, que se acumulam no filme superficial da dgua,
constituido por 6leos e gorduras.

Na situacdo de ndo estar disponivel o material para colheita em profundidade deve ser efectuada a

colheita a sub superficie (10 a 30 cm da superficie).

- O técnico que efectuar a colheita deve dirigir-se a zona do cais da piscina usando calgado

apropriado.

- O local de colheita da amostra para a analise microbioldgica deve ser junto ao rebordo interno e no

ponto mais afastado da entrada da agua na piscina.
Os procedimentos a seguir na colheita para andlise microbiolégica devem ser os seguintes:

A - TECNICA DE COLHEITA A SUPERFICIE

1. Desinfectar as maos e os bracgos, ou em alternativa, calgar as luvas nao esterilizadas;

2. Destapar o frasco na proximidade da agua, conservando a tampa virada para baixo, sem a pousar ou
tocar no seu interior. Em caso de necessidade, colocar a tampa dentro da manga esterilizada ou caixa
gue envolve o frasco;

3. Mergulhar o frasco em posicdo inclinada e sem que a boca fique completamente submersa;

4. Deslocar o frasco para a frente até ao seu enchimento, de modo a captar a camada superficial. O
frasco ndo devera ficar completamente cheio;

5. Retirar o frasco, fecha-lo e identifica-lo;

6. Colocar o frasco em mala térmica refrigerada com termoacumuladores e transporta-lo ao laboratério
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode ultrapassar

as 6 horas.

B - TECNICA DE COLHEITA EM PROFUNDIDADE

1. Prender as cordas aos dispositivos da armacdo do frasco, mantendo este dentro da caixa de
protecgdo, ou preparar outro tipo de equipamento, de acordo com as respectivas instrugdes;

2. Retirar a tira de papel que impede a tampa de colar ao gargalo, sem tocar neste, caso se verifique a
sua existéncia;

3. Submergir o frasco a profundidade pretendida (cerca de meia altura da piscina);

4. Accionar a corda de abertura do frasco;

5. Depois de cheio, fechar o frasco e retira-lo;

6. Identificar o frasco e coloca-lo na caixa metalica;

7. Colocar o frasco em mala térmica refrigerada com termoacumuladores e transporta-lo ao laboratério
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode ultrapassar

as 6 horas.

Se ndo for possivel efectuar a colheita em profundidade, deve efectuar-se a colheita a sub superficie:
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C - TECNICA DE COLHEITA A SUB SUPERFICIE

1. Submergir o frasco a profundidade pretendida (10 a 30 cm da superficie) inclinado proximo da
horizontal para evitar a perda de tiossulfato de sddio;

2. Endireitar o frasco até colher o volume de amostra necessdrio. O frasco ndao devera ficar
completamente cheio;
Depois de colhida a amostra, fechar o frasco e retira-lo;
Identificar o frasco;
Colocar o frasco em mala térmica refrigerada com termoacumuladores e transporta-lo ao laboratério
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode ultrapassar
as 6 horas.

5.1.4 Técnica de colheita para andlise quimica

Para a colheita de amostras para analise quimica devem ser utilizados os frascos com volumetria e no

numero estipulado pelo laboratério.
- O local de colheita da amostra para a andlise quimica deve ser junto a uma das saidas de agua.
Os procedimentos a seguir na colheita para andlise quimica devem ser os seguintes:

1. Destapar o frasco na proximidade da dgua, conservando a tampa virada para baixo, sem a pousar no
chdo;

2. Mergulhar o frasco em posi¢do vertical a uma profundidade de cerca de 20 cm, inclinando-o para
encher;
Deslocar o frasco para a frente até ao seu enchimento. O frasco devera ficar completamente cheio;
Retirar o frasco, fecha-lo e identifica-lo;
Colocar o frasco em mala térmica refrigerada com termoacumuladores e transporta-lo ao laboratério
de imediato. O prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode ultrapassar

as 6 horas.

5.2 PARAMETROS

5.2.1 Parametros Microbiolégicos

Os parametros microbiolégicos avaliados sdo no caso das piscinas de utilizacdo colectiva os
referenciados pelo Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, IP (INSA), e por outros documentos
oficiais. Para o caso das piscinas de empreendimentos turisticos e de hidroterapia e com fins

terapéuticos, sdo os indicados no Decreto-Regulamentar n.2 5/97, de 31 de Marc¢o:

= Germes totais 372C [as 48 horas para piscinas de utilizagdo colectiva, e as 24 horas para piscinas de empreendimentos

turisticos, de hidroterapia e com fins terapéuticos]
= Coliformes totais
= FEscherichia coli
= Enterococos fecais
= Estafilococos produtores de coagulase
= Total de Estafilococos

= Pseudomonas aeruginosa
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= |egionella (desejavel nos jacuzis)

5.2.2 Parametros Fisico-Quimicos

Os parametros fisico-quimicos minimos para avaliacdo, devendo a sua determinacdo ser feita

sistematicamente no local de colheita, sdo os seguintes:

= Temperatura = Bromo total
= Cloro residual livre = pH (quando ndo houver possibilidade de
= Cloro combinado determinacdo laboratorial)

A determinar em laboratério:

* pH * Cloretos
= Turvagao = Amoniaco (a pedido da Autoridade de
= Condutividade Salde)

= QOxidabilidade
= Considera-se desejavel, quando se justifique, proceder-se a determinacgao de:
- Acido isocianurico (quando forem utilizados como desinfectantes os derivados de &cido
isocianurico)
- Brometos
- Trihalometanos
- Ozono

- Outros desinfectantes

Para além das analises efectuadas no ambito do PVS, as AS devem solicitar as entidades gestoras das
piscinas o envio dos resultados das andlises, pelo menos mensais, efectuadas por estas, como
complemento e apoio na caracterizacdo da instalacdo. Para tal, deve ser enviado um oficio as entidades

gestoras com o formato contante no Anexo V.
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6 AVALIACAO DA QUALIDADE DA AGUA

6.1 CRITERIOS DE AVALIACAO LABORATORIAL PONTUAL

6.1.1 Apreciagao microbioldgica

Os aspectos microbiolégicos da qualidade da dgua sdo determinantes para a avaliacdo e gestdo do risco para a
saude ligado a utilizacdo das piscinas.

A avaliagdo pontual da amostra é feita de acordo os seguintes critérios:
= Agua conforme — S3o cumpridos os valores admissiveis e os valores recomendados, referidos no Quadro I;

= Agua conforme — S3o cumpridos os valores admissiveis mas n3o é cumprido pelo menos um valor
recomendado, de acordo com o Quadro [;

= Agua nio conforme — N3o é cumprido pelo menos um valor admissivel do Quadro I.

Quadro | - Pard@metros microbioldgicos - VValores maximos, recomendados e admissiveis

Expressao de

Parametros
resultados

VMR VMA

Germes totais a 372C
- As 48 horas para piscinas de utilizacdo colectiva.

- As 24 horas para jacuzis de utilizacgdo colectiva, UFC /1 mL 100 -
piscinas/jaclizis de empreendimentos turisticos, de
hidroterapia e com fins terapéuticos.

Coliformes Totais UFC /100 mL 0 10
Escherichia coli UFC /100 mL - 0
Enterococos fecais UFC /100 mL - 0
Estafilococos produtores de coagulase UFC/ 100 mL - 0
Total de Estafilococos UFC /100 mL 20 -
Pseudomonas aeruginosa UFC /100 mL - 0
Legionella (em jacuzis) UFC/L - 100

6.1.2 Apreciacao fisico-quimica

As determinacdes fisico-quimicas sdo feitas com os seguintes objectivos:

= Avaliar a eficiéncia do tratamento da agua;

= Avaliar os residuais de alguns produtos quimicos potencialmente prejudiciais para a saide humana.

A avaliacdo pontual da amostra é feita com os seguintes critérios:
= Agua conforme — S3o cumpridos os valores admissiveis e os valores recomendados, referidos no Quadro II;

= Agua conforme - S3o cumpridos os valores admissiveis mas ndo é cumprido pelo menos um valor

recomendado, de acordo com o Quadro Il;

= Agua ndo conforme — N3o é cumprido pelo menos um valor admissivel do Quadro 1.
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Quadro Il - Par@metros fisico-quimicos - Valores maximos, recomendados e admissiveis

~ ; HIDROTERAPIA E COM FINS
UTILIZACAO COLECTIVA EMPREENDIMENTOS TURISTICOS .
EXPRESSAO TERAPEUTICOS
PARAMETROS DOs PISCINAS JAcuzI PISCINAS Jacuz® PISCINAS
RESULTADOS
VmR - VmR - VmA -
VMR VmA - VMA VMR VMA VR VL VR VL VR VL
A DETERMINAR NO LOCAL
(3)(14) (14)(16)
. . 05-2,0 ) (13) 05-1,2 (13) 05-1,2
Cloro residual livre mg/I Cl 0,5-3,0 - 2,0-3,0 - - 2,0-3,0 -
g/ Cl, (1)(3)(10) 1,0- 2,080 1,0- 2,0 1918)
Cloro combinado mg/I Cl, - 05" 0,5 " 1,01 - 06" 0,5 " 1,0® - 0,6
Bromo total mg/| Br, 2,0-2,5 2,0-4,0 - 4,0-6,0" 1@ 08-2% - 40-60" 119 08-2"%
Temperatura da o 28M® (13) 3) (13) (16)
. C (1)) - - 40 - 24 -30 - 40 - 30-36
agua 30
A DETERMINAR EM LABORATORIO
(2) (12) (11)(13)
72-78 6,9-8,0 72-728 3) 3) (3) (3) (16) (16)
H - 7,4-7,6 7-8 7,4-7,6 7-8 7,4-7,6 7-8
p 7,2-8,0 (2) (12) (1)(19) 72-8,0 (12)(13)
o NTU
Turvagao 0,5 @ 47 - 4" - 6" - 6@ - 619
UNF
Condutividade uS/cm 900 28 1700 ¥ | 900 *2) 1700 ™2 <900 ® 1700 @ <900 ¥ 1700 @ <900 1700 *©
Oxidabilidade Oxidabilidade da Oxidabilidade da Oxidabilidade da Oxidabilidade da
. . da dgua de dgua de dgua de dgua de dgua de
Oxidabilidade mg/1 0, - alimentacdo +4 - alimentacdo + 4 - alimentacdo + 4 - alimentacdo + 4 h alimentacdo + 4
(3)(18) (13)(18) (3)(18) (3)(18) (16)(18)
Amoniaco mg/| 05" 1,59 - 15" 05" <15 05" <15 0,5 ¢ <1,51°
Acido isociantrico mg/! - 100 @ - 7513 - 75 %) - 75 - 75 19
Ozono mg/| 0® <001 VB ) ) 0® <0.01 MO 0® <0.01 M@ 08 <001 8
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= VmR —Valor minimo recomendado

= VMR - Valor maximo recomendado

= VmA - Valor minimo admissivel

= VMA — Valor méximo admissivel

= VR - Valor recomendado (Decreto Regulamentar n.2 5/97)

= VL - Valor limite (Decreto Regulamentar n.2 5/97)

= (1) Referéncia: Directiva CNQ 23/93, do Conselho Nacional de Qualidade.

= (2) Referéncia: Guidelines for Safe Recreational water environments, volume 2 - Swimming pools and similar environments, World Health Organization, 2006.

= (3) Referéncia: Decreto Regulamentar n.2 5/97, de 31 de Margo.

= (4) Para pH: 7,0- 7,4.

= (5) Para pH: 7,4 - 8,0.

= (6) Para pH: 7,5 - 8,0.

= (7) Complementado com desinfectante a base de cloro de modo a manter o cloro residual livre entre 0,01 e 0,03, com o teor de cloro total maximo de 0,5 mg/|, para pH entre 7,2 e 7,8 (CNQ 23/93).

= (8) Para piscinas cobertas.

= (9) Em chapinheiros (tanques com profundidade até 0,45 m).

= (10) Concentragdes inferiores podem ser utilizadas apenas em combinagdo com radiagdo ultra-violeta.

= (11) No caso do cloro.

= (12) No caso do bromo.

= (13) Referéncia: Jacuzis e banheiras de hidromassagens - Manual de boas praticas para controlo de riscos, ARSLVT, 2011.

= (14) ParapH:7-7,4.

= (15) ParapH: 7,4- 8.

= (16) Referéncia: Aviso n.2 9448/2002 (2.a série), de 29 de Agosto - Manual de Boas Praticas de Medicina Fisica e de Reabilitagdo.

= (17) Referéncia: ARSLVT, IP.

= (18) Parametro a relacionar com a concentragdo na dgua de abastecimento.

= (19) pH=6,9 - 7,4 (para um teor de cloro entre 0,5 e 1,2 mg/l) e pH= 7,5 - 8,0 (para um teor de cloro entre 1,0 e 2,0 mg/l)

= (20) Tendo em conta que os jacuzis sdo tanques com caracteristicas particulares, os integrados em empreendimentos turisticos seguem os critérios destes locais, com excepcdo dos parametros
referentes ao desinfectante e a temperatura da dgua que serdo os constantes no documento “Jacuzis e banheiras de hidromassagens - Manual de boas préticas para controlo de riscos, ARSLVT, 2011”

= (21) A desinfecgdo recorrendo a um produto a base de bromo resulta na produgdo de bromo combinado como desinfectante eficaz e predominante. Quando se monitoriza a concentragdo deste

desinfectante ndo se diferencia o bromo residual livre do bromo combinado uma vez que este Ultimo ainda tem eficdcia na desinfecgdo.
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6.2 CRITERIOS DE AVALIACAO SANITARIA

A Unidade Analitica de Apoio a Autoridade de Saude/Laboratério de Satude Publica (UAAAS/LSP) envia os
resultados analiticos em boletim préprio (Anexo VI) a AFES.

A avaliacdo sanitdria é realizada pelos engenheiros sanitaristas e tem como objectivo apoiar a autoridade
de salde na tomada de decisdo da avaliacao de risco.

A avaliagao sanitdria de cada analise é feita com base nos resultados analiticos de cada um dos parametros,
tendo sempre presentes as caracteristicas estruturais dos tanques e respectivos sistemas de tratamento.

Esta avaliagdo resulta nas seguintes classificagdes:

= Qualidade Prépria
* Qualidade Sob Vigilancia Reforgada

* Qualidade Imprépria

Apds a apreciagao sanitdria, a AFES remete-a a respectiva USP. As Autoridades de Saude, apds avaliagdo do
risco para a saude, impdem as medidas consideradas necessarias a entidade gestora da piscina. Todos os
boletins analiticos, quer de analises préprias, quer imprdprias devem ser divulgados aos responsaveis das

piscinas.

6.3 AVALIACAO GLOBAL
A avaliagdo global, tem como base temporal um ano civil (dada a variabilidade da qualidade da 4gua ao
longo do tempo) e é realizada de acordo com os critérios estabelecidos no Quadro lll, sendo a dgua da

piscina classificada, como:

= Boa Qualidade
= Qualidade Aceitavel
= Ma Qualidade

Para aplicacdo destes critérios deve ser utilizado um minimo de cinco amostras para piscinas cobertas e

duas amostras para piscinas ao ar livre.
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Quadro lll - Avaliagdo global da qualidade da dgua das piscinas - Critérios de Avaliagdo

Qualidade
Parametros Boa Aceitavel Ma
(%) de amostras proprias

Germes totais a 372C, as 48 H >80 <80 -
Coliformes Totais >80 50-80 <50
Escherichia coli >90 85-90 <85
Enterococos fecais >90 85-90 <85
Estafilococos produtores de coagulase >90 85-90 <85
Total de Estafilococos >80 <80 -
Pseudomonas aeruginosa >90 85-90 <85
Desinfectante ! >70 50-70 <50
pH >70 50-70 <50

(*) Para as piscinas e jacuzis de empreendimentos turisticos e piscinas de hidroterapia e com fins
terapéuticos, quando se tratar de desinfectante a base de cloro, tem que ser feita a correlacdo com o
pH.

Embora o Manual de Boas Praticas de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, para as piscinas de hidroterapia, e
a legislagdo relativa as piscinas dos empreendimentos turisticos remetam a avaliagdo da qualidade da agua
para a legislacdo existente sobre instalacdo e funcionamento dos recintos com diversdes aquaticas,
considera-se que os riscos inerentes a utilizacdo destes tanques e a utilizagcdo de tanques de recintos com
diversGes aquaticas sdo substancialmente diferentes. Assim, a avalia¢do global da qualidade da dgua destas

piscinas seguira os critérios adoptados para as piscinas de utilizacdo colectiva.

Cabe a AFES a avaliacdo global do programa e a elaboracdo do respectivo relatério.

A avaliacdo global dd origem a um certificado anual de qualidade no caso das piscinas de boa qualidade e
de qualidade aceitavel, emitido pela AFES, conforme Anexo VII. Este certificado deve ser enviado para as

piscinas para afixacao.
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7 QUALIDADE DO AR

A manutencdo de uma boa qualidade do ar contribui para a garantia de saide e de conforto dos
utilizadores das piscinas e, particularmente, dos trabalhadores. A atmosfera em piscinas cobertas é
susceptivel de acumular produtos derivados da cloragem — trihalometanos e cloraminas, p.e. — e bactérias
ou outros microrganismos, tais como a Legionella, no caso dos jacuzis. Nao se pretende a sua avaliacao

sistemdtica mas existem indicadores de conforto que permitem uma primeira avaliacdo das suas condicdes.

Na fase de apreciacdo de projecto devem ser verificados os sistemas previstos para o tratamento do ar,
quer da nave dos tanques, quer dos vestidrios e balnearios bem como da zona técnica, atendendo as
especificidades de cada um.

Durante o funcionamento devem ser avaliados alguns factores, tais como a temperatura ambiente e a

humidade relativa, devendo os valores ser os expressos no Quadro IV.

Quadro IV — Pardmetros de ventilagdo e qualidade do ar

UTILIZACAO COLECTIVA E EMPREENDIMENTOS TURISTICOS HIDROTERAPIA E COM FINS
EXPRESSAO TERAPEUTICOS
PARAMETROS DOS
PORTARIA N.2 353-A/2013, | PORTARIA N.21212/2010,
RESULTADOS DIRecTiva CNQ, 23/93
DE 4 DE DEZEMBRO DE 30 bE NOVEMBRO
NAVE DA PISCINA/JACUZI
desumificador com bateria
Tratamento - - - .
de reaquecimento
Humidade relativa % 55-75 - 40-60
Temperatura seca °C >24W - 30-32"
Temperatura de o
o > - -
bolbo himido ¢ 223
Caudal de ar novo L/s 6 20 m*/(h.m?) ) 83"
(por banhista) ’ (por banhista)
Velocidade do ar
insuflado m/s <02 ) )
Recirculagdo - - - sim
Extraccdo - - - sim, forgada
SERVIGCOS ANEXOS
Temperatura seca °C 22-249 - -
Renovagdo do ar volumes/h 4 - -
ZONA TECNICA
Temperatura seca °C 18 - -
Renovagdo do ar volumes/h 4 - -

pré-filtragem EU5 e de mddulo de filtragem EU7 ou EU9.

= (4) No inverno.

= (5) A drea de referéncia é a do plano de 4gua.

(1) A temperatura deve ser superior ou igual a da dgua do tanque com a temperatura mais baixa, com o minimo de 24 2C.
(2) Nas piscinas ao ar livre, a temperatura ambiente nos servigos anexos deve ser de 22 oC.
(3) Todas as unidades de tratamento de ar (UTA) e unidades de tratamento de ar novo (UTAN) devem ser dotadas de modulo de
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Relativamente aos requisitos de qualidade do ar interior, devem ser seguidos os constantes na Portaria
n.2 353-A/2013, de 4 de Dezembro, de acordo com o Quadro V.

Quadro V — Pardmetros de qualidade do ar interior

Limiar de protecgao

Parametros (Portaria n.2 353-A/2013, de 4 de
Dezembro)
Particulas em suspensdo (PM 1) 50 pg/m’
Particulas em suspensdo (PM ;5) 25 pg/m’
. 2250 mg/m3
Didéxido de carbono (CO,) 1250 ppmv
1 3
Monoxido de carbono (CO) 0 me/m
9 ppmv
, 100 pg/m’
Formaldeido (CH,0) 0,08 ppmv
Compostos organicos volateis totais 600 pg/m”

(Cov)

Microrganismos — bactérias (ar)

Concentragao de bactérias totais no
interior inferior a concentragdo no
exterior, acrescida de 350 UFC/m3

Microrganismos — fungos (ar)

Concentragao de fungos no interior
inferior a detectada no exterior

Legionella spp (agua)

100 UFC/L
Auséncia de Legionella pneumophila

Em casos especiais e apds articulagdio com a AFES para efeitos de colheita das amostras, podem ser

efectuadas avaliagbes da concentracdo de cloraminas e trihalometanos na atmosfera. As andlises serdao

efectuadas na Unidade da Agua e do Solo do Departamento de Saude Ambiental do Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, I.P. (INSA), decorrendo os seus encargos por conta da USP requisitante.
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8 AVALIAGAO DA HIGIENE DAS SUPERFICIES

A higiene das superficies vai depender das disposi¢des construtivas existentes (organizacdo dos espacos
arquitectoénicos, revestimentos, ralos ou drenos), do comportamento dos utilizadores e das operacgées de
higiene e desinfecgao do estabelecimento.

Embora o estado de higiene das superficies em contacto com os utilizadores das piscinas, seja muito
importante para a garantia da sua qualidade e na prevencdo da transmissdo de diversas doencas, o
conhecimento cientifico é ainda reduzido, designadamente quanto a normalizacdo de técnicas de colheita,

parametros significativos a analisar e normas de qualidade.

Deste modo a avaliagao da higiene das superficies integrada no PVSP sera feita através de:

= Observagao visual do estado da piscina, cais e servigos anexos;

= Conhecimento da frequéncia da limpeza e desinfec¢ao das superficies;

= Conhecimento dos produtos quimicos e tecnologias utilizadas para higienizagao das superficies;

= Conhecimento dos materiais didacticos e dos acessdrios terapéuticos méveis utilizados na piscina (quando

aplicavel).

Caso sejam utilizados os materiais indicados no ultimo ponto deve haver:

® Llocal destinado a arrumagdo e secagem desses materiais didacticos, de modo a ndo possibilitar o
desenvolvimento de fungos, para tal ndo devem ficar humidos e sobrepostos;

= Separa¢do desse material do outro utilizado na limpeza e manutengdo da piscina (nomeadamente a
mangueira do aspirador da piscina);

® Procedimento escrito sobre a limpeza e desinfeccdo periddica desses materiais, o qual deve seguir o
recomendado pela Direc¢do-Geral da Saude: “Todo o material usado na piscina (esparguetes, bdias,
tapetes, etc.) bem como os ralos dos chuveiros e os tapetes dos balnedrios, devem ser lavados e
esfregados numa solucdo com a proporc¢do de 1 volume de hipoclorito de sédio para 29 volumes de 4gua.
Apds este procedimento, aqueles equipamentos devem ser lavados com dgua corrente e, numa solugdo
semelhante a ja referida, mantidos submersos por 24 horas. Em seguida devem ser lavados com agua e

secos.”

As entidades gestoras das piscinas devem elaborar procedimentos de actua¢do em situacGes de acidente,

tais como:

= Quedas, cortes ou outros acidentes com utentes ou funcionarios;
» Agua do tanque contaminada com vémito ou fezes;

= Qutras areas sujas.
Os procedimentos a levar a cabo deverdo seguir as orientacdes constantes no Anexo VIII.

Relativamente a dgua contendo sangue, segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), o
cloro existente na dgua elimina os microorganismos, nomeadamente os responsaveis pela hepatite B e HIV,
presentes no sangue. O CDC ndo tem conhecimento de nenhum caso de infeccdo adquirida apds contacto

com derrame de sangue numa piscina.

Estes microorganismos ndo sobrevivem em meio aquatico desde que os niveis de cloro sejam adequados.
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9 VERTENTE EPIDEMIOLOGICA

A vertente epidemiolégica avalia e sintetiza a informacado existente de forma a prevenir situacdes de risco

para a saude.

Quando justificados pelos dados analiticos e epidemioldgicos, os servicos de seguranca e higiene do
trabalho e/ou controlo de infec¢do quando se trate de hospitais e outros, se existirem, e/ou autoridade de
saude (AS), devem realizar estudos orientados para a avaliagdo do risco.

9.1 AVALIACAO E GESTAO DO RISCO

Se os dados obtidos na monitorizagdo forem de ma qualidade ou existir conhecimento de problemas de
saude nos utentes ou nos trabalhadores ou se forem conhecidos riscos reais ou potenciais, deve ser feita a
sua avaliagdo. Sao tidos em conta o conhecimento dos aspectos construtivos da piscina, do equipamento e
sistemas existentes e da sua operagdo, dos reagentes e produtos quimicos utilizados e dos procedimentos,
actuagbes de manuten¢do e operagdo do tratamento da agua e da piscina em geral e também as
recomendacgdes, deveres e obrigacdes e praticas dos utilizadores. Perante este acervo de informagdo a AS
deve avaliar o risco para a saude e determinar as medidas de gestdo do risco adequadas, que poderdo

conduzir ao encerramento total ou parcial da piscina.

Para a realizacdo desta avaliagao de risco a AS pode solicitar o apoio dos técnicos da AFES.

9.2 INTERDIGAO DA UTILIZAGAO DE UM TANQUE

A interdicdo da utilizacdo de uma piscina ou tanque é da competéncia da AS, tendo por base o
conhecimento da realidade da piscina e a avaliacdo do risco para a saude decorrente dos resultados

analiticos.

A tipificacdo das diferentes situacdes possiveis é, obviamente pela sua grande diversidade, de dificil

sistematizacdo. Assim, cada situacdao deve ser ponderada.

No entanto, genericamente podem caracterizar-se duas situacdes extremas, para as quais se preconizam as

seguintes orientagdes:

a) Situacao pontual de um mau resultado analitico, decorrendo habitualmente de:
a.1) Uma falha de desinfecgdo, traduzida em valores elevados dos indicadores de contaminacdo fecal;

a.2) Aparecimento de microrganismos potencialmente patogénicos.

Nestas situacOes a interdicdo deve ser imediata (logo apds o conhecimento dos resultados) e mantida
durante o periodo em que permanecerem as condi¢cdes que a motivaram. A interdicdo deve ser levantada
logo que as condicBes sejam corrigidas, com confirmacdo analitica. No Anexo IX consta um modelo de

oficio a remeter as entidades gestoras das piscinas para este efeito.

b) Sequéncia sistematica ou frequente de um ou mais parametros que traduzem ma qualidade da agua,

conduzindo a avaliagao global anual de:
b.1) Dois anos de ma qualidade da agua;

b.2) Qualidade aceitavel no primeiro ano e segundo ano com ma qualidade da agua.
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Esta situacdo pode ser resultado, por exemplo, de mas condicdes estruturais, deficiéncia do tratamento da
agua, ma higiene das instalacdes e/ou dos utentes ou combinac&o destas.

Nesta situacdo deve proceder-se a interdicdo do tanque ou piscina até a apresentacao, pelo concessiondrio,
de um programa tendente a corrigir as potenciais deficiéncias. Apds andlise e aprovacao do programa pela
AS, que deve solicitar parecer a AFES, deve ser levantada a interdicdo agquando da implementacdo das
medidas constantes no programa. Se se mantiverem os maus resultados analiticos haverd lugar a nova

interdicao.

No Anexo VIII consta um modelo de oficio a remeter as entidades gestoras das piscinas para se proceder ao
encerramento tempordrio. No Anexo X apresenta-se um oficio tipo com o intuito de ser remetido as
entidades gestoras no ambito de uma interdi¢dao prolongada decorrente de um historial de maus resultados

nos ultimos 2 anos.

Alerta-se para o facto de que, segundo a Circular Normativa n.2 14/DA de 21/08/09 da Direc¢do-Geral da
Saude, para que a piscina seja encerrada, a AS devera observar os procedimentos constantes no Decreto-
Lei n.2 6/96, de 31 de Janeiro (Cédigo do Procedimento Administrativo — CPA). Chama-se a atengdo que, se
for verificada necessidade de encerramento urgente (nomeadamente em situa¢des em que haja grave risco
para a saude de utilizadores ou de trabalhadores), podera ser dispensada a audiéncia prévia dos
interessados, ao abrigo da alinea a) do n.2 1 do artigo 1032 do CPA. A notificagdo deve sempre conter a
indicacdo das possiveis san¢des relativas ao ndo cumprimento da notificacdo da autoridade de saude ao

abrigo do Cddigo Penal.

9.3 ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS

Devem realizar-se estudos orientados para a avaliagdo do risco, quando justificados pelos dados analiticos e
epidemioldgicos. A necessidade e a definigdo destes estudos sdo da competéncia da AS, tendo em conta o

seu conhecimento das realidades locais.
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10 EDUCAGAO PARA A SAUDE

A qualidade e a higiene de uma piscina dependem essencialmente de factores humanos respeitantes tanto
aos utilizadores como aos trabalhadores. Para promocdo da saude de ambos os grupos, as USP devem
dinamizar actividades de sensibilizacdo adequadas aos objectivos pretendidos. Para os utentes, os alvos
devem ser prioritariamente as criancas, os seus pais e os idosos, ndo esquecendo os utilizadores em geral,

cujos aspetos a focar devem ser, de entre outros, os seguintes:
= Higiene pessoal;

= Sensibilizacdo para a ndo utilizacdo da piscina no caso de estarem afectados por problemas

gastrointestinais, dermatoldgicos ou da area otorrino.

= Preveng¢do de doengas transmitidas por contacto com superficies contaminadas, nomeadamente dos

materiais didaticos e acessoérios terapéuticos moveis utilizados nas piscinas;

= Utilizagdo de cal¢ado apropriado;

= Cuidados no tratamento das roupas (lavagem e secagem a cada utiliza¢do) de toalhas e fatos de banho e
toucas.

Relativamente aos trabalhadores das piscinas, as ac¢des devem visar tanto a protec¢do da sua salde como

a dos utilizadores, devendo ser abordados, de entre outros, os seguintes aspetos:

= Utilizagdo de produtos quimicos;

* Procedimentos aquando de acidentes fecais ou com vémitos na dgua;

» Procedimentos de higiene e desinfeccdo das superficies;

* Procedimentos de higiene e desinfeccdo dos equipamentos didacticos (bdias, flutuadores) e todos os

acessdrios terapéuticos mdveis que sejam utilizados na agua.

27






Orientagdes para Execugéo do Programa de Vigildncia Sanitdria das Piscinas

11 INDICADORES DE AVALIACAO
Os indicadores a utilizar na avaliagdo anual do PVSP sdo os indicados de seguida. As metas ndo sao
especificadas, pois sdo definidas nos planos de actividades (regional e localmente).

11.1 “ImpPAcTO”

= Percentagem (%) de inquéritos epidemioldgicos realizados a doencas suspeitas de transmissdo hidrica
notificadas (vertente epidemioldgica);

= Percentagem (%) de situagGes intervencionadas com o objectivo de correccdo (vertente epidemioldgica);

= Percentagem (%) de situagGes intervencionadas com o objectivo de correcgdo (vertente tecnologica);

= Percentagem (%) de situagGes intervencionadas com resultado desejado (vertente tecnoldgica).

11.2 COBERTURA

= Percentagem (%) de tanques existentes na Regido LVT cobertos pelo programa.

11.3 ACTIVIDADE

= Percentagem (%) de andlises realizadas na Regido LVT relativamente as anadlises programadas

(periodicidade mensal).

11.4 QUALIDADE

= Percentagem (%) de andlises com concentracdo de desinfectante residual adequado relativas ao total de

analises efectuadas.
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L GOVERNO DE
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LISEDA EVALE DD TEJU

Piscina:

Concelho / Centro de Saude:

1. IDENTIFICAGAO

* Proprietario: Ano de abertura:

% Entidade exploradora:

¢ Director Técnico:

¥ Responsavel pela central de tratamento de agua:

+ Acompanhantes da visita:

¥ Endereco:

Localidade: Codigo Postal:

¥ Tel: ¥ Fax: ¥ E-mail:

2. CLASSIFICAGAOD Observagbes

2.1. TiPOLOGIA CONSTRUTIVA

¥ [ | Coberto [ Arlivre # [ ] Convertivel

2.2, TiPoLOGIA FUNCIONAL

#[] Utilizacao Colectiva ¥ [] Particular

¥ [] Estabelecimentos Turisticos ¥ ] Pdblica

* [ ] Hidroterapia e com fins terapéuticos ¥ [ ] Semi - Publica

2.3. FUNCIONAMENTO

¥ ] Anual
¥ ] Sazonal

¥ Periodo de funcionamento:

¥ Horario:

3. ESPAGO ENVOLVENTE Observagoes
3.1. Acua Para Consumo Humano
* Origem:

= Rede plblica de abastecimento []sim [JN&o

= Sistema particular com captacéo []sim [JNao

= Sujeita a controlo regular (entidade gestora) []sim [JN&o

= Sujeita a vigilAncia sanitaria (autoridade de salde) []Sim []N&o




3. ESPAGO ENVOLVENTE (CONT.) Observagbes

3.2. Acuas RESIDUAIS

* Sistema publico []Sim [ Né&o
# [ ] Outro:

3.3. AcEssIBILIDADE A PESS0AS COM MoOBILIDADE CONDICIONADA

¥ As acessibilidades ao edificio estao adaptadas a pessoas com mobilidade condicicnada
[]Sim []Nao

3.4. ACESSIBILIDADE A MEIOS DE SOCORRO E EMERGENCIA

¥ InstalagGes permitem facil acesso aos meios de socorro e emergéncia [ ] Sim [ Néo

3.5. SINALIZACAD GERAL

¥ Proibigdes, obrigagdes e limitagdes impostas []Sim [JN&o

4. CARACTERIZAGAO DAS INSTALAGOES

¥ [ ] InstalagGes Integradas:
[] Complexo Desportivo [ ] Hospital
[[] Escola/Colégio [] Campo de férias
[] Ginasio/Health Club ] Clinica de fisioterapia
[J Hotel ] Outro:
[] Pargue de campismo
¥Obras de remedelacdo []Sim Data =; [ N&o

5. N.° PROFISSIONAIS Observagoes

* N_° de profissionais:
= Nadadores Salvadores: Vigilantes:
= Professores:
= Terapeutas:

= Outro:

#MN.? de funcionarios afectos a manutengdc da piscina:




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL Observagdes

&.1. ZONA DE SERVIGOS ANEXOS
6.1.1. Servigos Anexos dos Banhistas
¥ Instala¢des sanitarias []sim [JN&o
¥ Balnedrios []Sim [JN&o
* Vestiarios []sim [JN&o
¥ Separados por sexo []Sim [JN&o
¥ S3o apenas para os utilizadores da piscina []Sim [JN&o
# Intercalados no percurso pe-calcade / pé-descalgo []Sim [JN&o
¥ Adaptados a pessoas com mobilidade condicicnada []Sim [JN&o
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservacdo [15im []N&o
¥ [] Ventilag&o natural ¥ [] Ventilacdo forcada
=Boas condigbes de ventilagdo []sim [JNao
¥ Limpos e desinfectados []Sim [JNao
= Frequéncia:
6.1.2. Servigos Anexos dos Monitores/Professores N/A[]
* Instalagdes sanitarias [18im []JN&o
* Balnearios []sim [JN&o
* Vestiarios []sim [JN&o
¥ Separados por sexo []sim [JN&o
¥ Intercalados no percurso pé-calcado / pé-descalgo []sim [JNao
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservagdo [1Sim []Nao
¥ [] Ventilag&o natural ¥ [] Ventilacdo forcada
=Boas condigdes de ventilagdo []sim [JNao
¥ Limpos e desinfectados []sim [JNao
= Frequéncia:
6.1.3. Servigos Anexos dos Funcionarios NA]
¥ Instala¢des sanitarias []sim []MN&o
* Balnearios []sim []MN&o
+ Vestiarios [Jsim [JN&o
+ Separados por sexo [Jsim [JNao
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservagdo [1Sim []Nao
# ] Ventilagdo natural # [ ] Ventilacdo forcada
=Boas condi¢des de ventilacdo []sim [JN&o
¥ Limpos e desinfectados []sim [JNao
= Frequéncia:




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT)) Observagbes

6.1. ZONA DE SERVIGOS ANEXOS (CONT.)

6.1.4. Servigos Anexos do Publico em Geral N/A[]
¥ Separados por sexo []Sim []Nao
¥ |S adaptadas a pessoas com moebilidade condicionada []Sim []Nao
¥ Paredes, pavimentos e tectos em bom estado de conservagdo []Sim []N&o
+ [ ] Ventilagdo natural + []Ventilacdo forcada

=Boas condigies de ventilagdo []Sim []N&o
¥ Limpos e desinfectados []Sim []Nao

= Frequéncia:

6.1.5. Caracteristicas dos Servigos Anexos

Banhistas r\.mtoresfpmffssuresl Funcionarios | Plblico

Paredes
Azulejo
Tinta
Outro

Revestidas até 2 m
Pavimento

Mosaico
Pedra
Outro

Anti-derrapante
Com estrados
Com drenagem adeguada

Ventilagao
Artificial
Natural

6.1.6. Equipamentos dos Servigcos Anexos

: Monitores e -
Banhistas Professores Funcionarios Publico em Geral

F | M| McF | McM | Mcm F M F M F M| McF | McM | Mcm

Equipamentos

Balnearios

Duches Individuais

Duches Colectivos

Vestiarios

Colectivos

Individuais

Bancos

Cabides

Cacifos

Instalagdes Sanitarias

Lavatorios

Sanitarios

Urindis




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.) Observagbes

€.2. ZONA DE SERVICOS COMPLEMENTARES

6.2.1. Prestagdo de Primeiros Socorros

¥ Caixa de 1. socorros [1Sim []N&o
# Local para prestacdo de 1. socorros [Jsim []Nao
= Sinalizado [0sim []Nao
= Facil acesso a zona de cais e comunicagdo com o exterior  []Sim [ ] Nao
= (O compartimento permite privacidade aos utentes [Jsim [JNao
= Tecto facilmente higienizavel [Jsim []MNao
- Conservado e limpo [Jsim []MNao
= Paredes com material facilimente higienizavel [0sim []Nao
- Conservadas e limpas [Jsim [JNao
= Pavimento anti-derrapante, facilmente higienizavel [Jsim [JNao
- Conservado e limpo [Jsim []MNao
= Marguesa ou cadeira [Jsim []MNao
* Equipamentos e acessérios:
= Lavatorio: [Jsim []MNao
- Tomeira de comande n&o manual [Jsim []MNao
- Agua corrente quente e fria [0sim []Nao
- Meios individuais de lavagem e secagem de maos [0sim []Nao
= Balde:
- Com pedal [Jsim []MNao
- Forrado [0sim []Nao
#[] Ventilagdo natural ¥ [] Ventilacdo forcada
=Boas condigdes de ventilagdo [sim [JN&o
* Tém contrato com operador de gestdo de RH autorizado [sim [Nao
6.3. ZONA DE BANHO
6.3.1. Caracteristicas do Cais
* N.° de acessos
¥ N° de acessos intercalados no percurso pé-calgado / pé-descalgo
Paredes Pavimento
] Mosaico
[ ] Pedra
[]Relva
[ Azulejo [] Outro:
[1Tinta [] Anti-derrapante
[] Outro; []Facil limpeza  Periodicidade:
[] Ralos para escoamento das aguas de lavagem
-Pendente para drenagem [ Sim []N&o
* Prancha de saltos [Jsim [Nao
= Dotada de corrimdos e varandins [Jsim [Nao
= Altura das pranchas de salto marcadas [Jsim []Nao




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.3. ZONA DE BANHO (CONT.)

6.3.1. Caracteristicas do Cais (cont.)

6.3.1.1. Lava-PEs [1Sm []Nio Ne
* Passagem obrigatdria [1Sim [JNao
= Permite passagem de cadeira de rodas []Sim [JN&o
+ Agua comrente []sim [JN&o
+ Agua desinfectada []sim [JN&o
* Altura de agua constante de 0,10 a 0,20m [1Sim []Nao
* Esvaziado, limpo e desinfectado pelo menos uma vez por dia [1Sim []Nao

* Constituido por material:

= Impermeavel, de facil limpeza e de cor clara []Sim [JN&o
= Anti — derrapante []sim []N&o
£.3.1.2. CHWERD []Sm [ JNio N-e
* [ Manual + [ ] Automatico #[] Qutro
* Passagem obrigatoria []Sim []Nao
* Integrado no lava-pés []Sim []Nao
* Sab&o liquido disponivel []Sim [|N&o

6.3.1.3. EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS

* Equipamento de Salvagao (bdias, coletes flutuadores, etc) []Sim []N&o

¥ Acessorios (desportivos efou terapéuticos) [1Sim []N&o

¥ Local para amumagdo dos equipamentos e acessorios []Sim []N&o
= Higienizag&c dos acessorios ] Sim [JN&o
= Produto Utilizado: =Periodicidade:

¥ Auxiliares de marcha []sim [JN&o

¥ Equipamento de apoio para deficientes []Sim []N&o

(cadeira de rodas, elevadores, etc)
* Saidas de emergéncia sinalizadas [1Sim []N&o
¥ Luzes de emergéncia [1Sim []Nao




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.3. ZONA DE BANHO (CONT.)

6.3.2. Caracteristicas do Tanque

Designacio do Tanque:
[[] Desportivo ] Recreio e diversao
[[] Aprendizagem [] Terapéutico
[[] Chapinheiro ] Pelifuncicnal:
= Largura/ Area Profundidade )
Didmetro . Capacidade
Formato m) Comprimento Superficial | Minima/Maxima p(mg)
(m) (m7) (m)
] Circular
[] Rectangular
[]Qutra
Revestimento Acessos
[] Escadas
[] Azulejo []Verticais e de material adequado
[ Tinta [] Desenvolvem-se até 1,20 m de
[]Outro: profundidade
[] Anti-derrapante [[] Degraus com superficies
) L antiderrapantes e boleados
[[]Sem relevos, arestas vivas, reentrancias, o
ou obstaculos submersos [[Jcom corrim&o bilateral
[resistentes a agentes quimicos [JRampa
[]de cor clara [] com corrimdo bilateral
[]de facil limpeza e desinfecc&o L] Elevador
[ ] Outro:
Lotacdo Média Digria
. . Classe
Bebeés Criancas Adultos ldosos Especial Total

¥ No tanque estdo diferentes classes em simultaneo []Sim []N&ao

¥ Auséncia de mudancas bruscas de inclinac&o do fundo []Sim []MNao
¥ Fundo da piscina com declive (para facil esvaziamento) [ Sim []MNao
¥ As saidas de agua enconfram-se protegidas com grelhas de malha  [] Sim [ Nao

= Malha com secg¢do de 8 mm de diametro [ Sim []Mao

= Rigidas []sim []MNao

= Firmemente fixadas []sim []MNao
* Acabamento das bordas do tanque boleado [ Sim []MNao
* Profundidades marcadas [ sim []MNao
+ Cobertura do plano de agua durante a noite [ Sim []MNao
* Higienizacdo da "tela” de cobertura do tanque []Sim [Né&o

= Periodicidade;




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.3. ZONA DE BANHO (CONT.)

6.3.2. Caracteristicas do Tanque (Cont.)

Descargas
* Descarga Superficial [JSim [JN&o
= [] Caleira finlandesa
= [] Descarregador embutido
= [ ] Skimmer -n%
¥ Descarga de Fundo [Jsim [JN&o =%
¥ Existe uma derivacdo para esgoto na tubagem de saida do tanque [ ] Sim [ ] N&o

Desenho em planta Desenho em perfil




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

6.4. ZoNA DE SERVIGOS TECNICOS

6.4.1. Origem da Agua

[]Rede Pablica []Oceano
[[]Captagéo Propria []Rio

6.4.2. Central de Tratamento de Agua

* Fora dos circuitos acessiveis aos banhistas e ao publico []sim [JMN&o
¥ Espaco limpo e arrumado []sim []MN&o
* [] Ventilagdo natural ¥ [] Ventilag&o forcada

= Boas condi¢des de ventilacdo [1Sim []N&o
* Facil acesso a todos os orgdos da instalagdo []sim [JMN&o
¥ Existéncia de ficha de dados de seguranga de todos os produtes  []Sim  [] Nao
¥ Existéncia de instrugtes de trabalho []sim []N&o

6.4.3. Circuito Hidraulico

Tanque de Compensagdo [0sim []Nao

* Dimensdes: X X (m?%)

+ Descarga de superficie [1sim []N&o

* Descarga de fundo [Jsim []Nao

* Facil visualizagdo do seu interior [Jsim [JN&o

* Facil acesso ao seu interior [Jsim [JN&o

¥ Limpeza [1Sim [[N&o

= Periodicidade: = Produtos:

Renovacdo da Agua

¥ Periodicidade:
¥ Quantidade: __litrosfutente oo __ mY/dia
* Volume de agua renovada ne minimo de 2% em 24 h [0sim []Nao
* Contador para controlar a agua nova [1Sim []N&o
¥ Entrada de agua nova na piscina:
= Entrada superficial []Sim [JNdo n®__
= Entrada lateral []Sim [JN&o ne__
= Enfrada pelo fundo []sim [N n®_
¥ Renovacdo total da agua, pelo menos 1x/ano (cobertas) [ISim [JN&o
¥ Renovacao total da agua, pelo menos 2x/ano (descobertas) [sim []Nao

Recirculacdo da Agua

¥ Contador para controlar a agua recirculada []sim []Né&o

6.4.4. Tratamento da Agua de Alimentagdo da Piscina

Pre-Filtracéo [Jsim []Nao

NS ¥Periodicidade da limpeza:




6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.)

€.4. ZOMA DE SERVIGOS TECNICOS (CONT.)

6.4.4. Tratamento da Agua de Alimentagdo da Piscina (Cont.)

Filtragéo
BN
¥ Modelo:
¥ Caracteristicas:
= Caudal de filtrag do: (m°m)
= Velocidade de filtrago: (m*m*n)
= Horas de renovacdo: (h)
= Proporgéo de caudal superficial/total- %

¥ Lavagem dos filtros:
= Periodicidade:
= Duragao: {min)
= Em simultaneo []sim []N&o

Desinfeccao

¥ Produto Utilizado:

] Produtos de cloro ndo estabilizado Quais:

[] Produtos de cloro estabilizados Quais:

] Produtos a base de bromo Quais:

[] Radiagdes ulira-violeta Usado em combinagéc com:
[ ] Oxigénio activo

[]Ozono Usado em combinagéo com:

=Filtro de carvao activado [ Sim [ ] N&o
Local de Aplicagdo/Injeccan:

Correcgdo de pH []Sim []N&o

¥ Produto Utilizado:

+ Local de Aplicacdo/Injeccdo:

Coaqulacdo/Floculacdo []Sim [JNao

¥ Produto Utilizado:

¥ Local de Aplicagdo/Injeccdo:

¥ Periodicidade:

Eliminac&o de Algas []Sim []N&o

¥ Produto Utilizado:

+ Local de Aplicacao/Injeccdo:

¥ Periodicidade:
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6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.) Observagdes

6.4. ZONA DE SERVICOS TECNICOS (CONT.)

6.4.5. Preparagao e Doseamento de Produtos Quimicos NIA[]
* Fora dos circuitos acessiveis aos banhistas e ao publico []Sim []N&o
* Espaco limpo e arrumado []Sim []N&o
* [] Ventilagéo natural [ Ventilagao forgada

= Boas condigdes de ventilacio []Sim []N&o
* Facil acesso a todos os orgaos da instalacao []Sim []N&o
* Cubas de mistura dos produtos quimicos identificadas []Sim []Nao

¥ Existéncia de um ponto de dgua nas proximidades das cubas  []Sim [ N&o

+ Lava olhos de emergéncia []Sim []N&o
* Chuveiro de emergéncia []Sim []N&o
+ Normas de seguranca afixadas em local visivel []Sim []Nao
6.4.6. Armazenamento de Produtos Quimicos NA[]

* Existe local especifico para armazenamento de produtos quimicos []Sim [ N&o

= Localizado numa zona separada []Sim [JNao
= Sinalizado []Sim [JNao
* Protegido centra a humidade e calor [1Sim []Nao
¥ [] Ventilagdo natural ¥ [] Ventilagdo forcada ¥ [] Boas condigdes de ventilagdo
¥ Produtos devidamente identificados com rotulo legivel []sim [JN&o
* Fichas de dadoes de seguranca de todos os produtos [1Sim []Nao
* Normas de seguranca afixadas em local visivel [1Sim []N&o

Esquema do circuito hidraulico
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6. ORGANIZAGAO FUNCIONAL (CONT.) Observagoes

6.4. ZoNA DE SERVICOS TECNICOS (CONT.)

6.4.7. Rede de Aguas Quentes Sanitarias e Equipamentos N/A[]

¥ [] Circuito aberto ¥ ] Recirculagdo de agua

¥ Producéo de agua quente:
[]Caldeira ] Termoacumulador ] Outro:

¥Termoacumulador/Reservatorio de Agua Quente

= Existéncia de termo de responsabilidade da instalagdo []Sim []N&o
= S0 feitas purgas regulares [sim []N&o
- Periodicidade:
= Controlo e registo da temperatura da agua []Sim []Nao
= Temperatura da agua 2 60°C []Sim []N&o
= Limpo e desinfectado anualmente [sim []N&o
= Apas periodo de férias & reaquecido a temperatura de 70°C,
durante uma hora, antes de ser utilizado []sim [JN&ao
¥ Temperatura da agua quente no circuito de retorno > 50°C [sim []N&o
¥ Chuveiros:

= Semestralmente sdo desmontadas as torneiras e crivos para

limpeza e desinfec¢do com lixivia []sim [JN&ao
=S80 substituidas as juntas e filtros das tomeiras e chuveiros  []Sim [ ] Néo
-Periodicidade:
- Apos férias sao feitas descargas em pressdo (>1 minuto) []sim []JNao
= Temperatura da agua quente nas tormneiras = 50°C []sim [JN&ao

PROGRAMA DE CONTROLO DO DESENVOLVIMENTO DA BACTERIA LEGIONELLA PNEUMOPHILA  N/A[]

¥ Programa de controlo analitico []sim [JN&o
= Pontos de Colheita:
= Periodicidade das analises: ¥ Data da ditima analise: | [
= Controlo e registo diario do cloro residual livre []8im []N&o
6.4.8. Sistema de Ventilagdo/Climatizagao N/A[]
¥ Sistema de aquecimento [1Sim []Nao
* Sistema de arrefecimento []sim [JN&ao
* Sistema de desumidificagdo []sim []N&o
* Torres de arrefecimento []sim []N&o
# Tabuleiro de condensados []sim []N&o
# Circuito aberto []sim [JN&ao
= Adic&o de cloro []sim [JNao
= Cloro residual livre entre 0,5 e 1 mgfl []Sim []N&o
* Circuito fechado []sim [JNao
¥ Sao feitas operactes de limpeza e de desinfeccdo []sim []N&o

=| | Periodicidade:
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€. REQUISITOS DE FUNCIONAMENTO (CONT.) Observagdes

6.5. REGULAMENTO DE UTILIZAGAO DA PISCINA [1Sm N0
* Afixado em local bem visivel []Sim [ Nao
6.6. PAINEL COM INFORMAGAD AD PUBLICO [sm [Nio
¥ Afixado em local bem visivel [18im []N&o
¥ Tem afixado:
Pardmetros de monitorizac&o diaria (cloro, pH, temperatura) []Sim []Nao
Parametros de controlo de qualidade da agua actualizados []Sim []Nao
Pardmetros do programa de vigilancia sanitaria actualizados []Sim []N&o
6.7. LIvRO DE REGISTO SANITARIO []Sm [JMéo

¥ Registo diario de:
[[] Residual de desinfectante
ClpH
[] Turvacdo
[] Temperatura do ar

[] Temperatura da agua

[] volume de reposicao da agua
[] Lavagem de filtros

[[] Ocorréncias indesejaveis

= Actualizado [Jsim [JMNao
6.8. PROGRAMA DE CONTROLO DE QUALIDADE []sim []N&o
6.9. PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA [JSim []Nao
T.ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGﬂO DA PISCINA Observagoes
¥ Local para aimmazenamento de produtos de limpeza []Sim []Nao
= Sinalizado Osim []Nao
= Protegido contra a humidade e o calor []sim []N&o

= []Ventilagdo natural = [ ] Ventilacdo forcada

= Boas condigdes de ventilagdo []Sim []Nao

¥ Produtos devidamente identificados com rofulo legivel []Sim []N&o

¥ Existéncia de ficha de dades de segurancga de todos os produtos []Sim ] N&o

¥ Normas de seguranca afixadas em local bem visivel 18im [IN&o
¥ Existéncia de equipamentos de combate a incéndio [sim [N&o
= Sinalizados []Sim []N&o
= Acessivels []Sim []Nao
= Dentro da validade [1Sim []Nao
# lluminagdo de emergéncia [1Sim []Nao
¥ Saidas de emergéncia []Sim []Nao
¥NGmero:
¥Sinalizadas []Sim []N&o
¥Destrancadas e Desobstruidas []Sim []N&o
# Existéncia de plano de emergéncia [1Sim []Nao
* Ja foi realizado algum simulacro []Sim []Nao

¥ Os contactos dos servicos de emergéncia encontram-se

junto do telefone para as comunicagdes com o exterior []Sim []N&o
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9. SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO Observagbes

¥ Servicos proprios de SHST []Sim []N&o
¥ Contrato para servicos de SHST []sim []N&o
¥ Contrato para medicina no trabalho []Sim []Néo
¥ Levantamento de riscos por posto de trabalho [ 18im []Nao

¥ Tém um ficheiro actualizado para os trabalhadores com:

= As fichas de aptiddo []Sim [JNao

= Exames de admissao []Sim [JNao

= Exames de rotina []sim []N&o

¥ [] Estabelecimento de restauragdo e bebidas []sim [JN&o
= Licenciado []sim [JN&o

¥ [JInstalagdes desportivas

¥ []Espaco de Jogo e Recreio []sim []N&o
= Licenciado []sim [JN&o

RESPONSAVEL PELO LEVANTAMENTO TECNICO

Data: f !

MNome:

Funcdo:
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Livro de Registo Sanitario
(adaptado das orientagdes da DGS)
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Livro de Registo Sanitario
Capa

Livro de Registo Sanitario
Nome da Piscina

Nome do tanque

Morada

Telefone

Fax

Més(es)/ ano a que respeita o livro
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Livro de Registo Sanitario
Termo de Abertura

Termo de abertura

Este livro de registo sanitario pertencente ao tanque da piscina

contem paginas numeradas que vao ser por mim

rubricadas, permitindo outros tantos registos de utilizacdo e controlos efectuados.

Aos dias do més de de 20

O Delegado de Saude
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Livro de Registo Sanitario
Termo de Encerramento

Termo de encerramento

Contem este livro paginas, devidamente numeradas e rubricadas.

Aos ___dias do més de de 20

O Delegado de Saude
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ANEXO Il

Lista de Material de Primeiros Socorros
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Anexo Il - Lista de Material de Primeiros Socorros

Material a ser utilizado por trabalhadores
responsaveis pela area de socorrismo

(obrigatario)

Material a ser utilizado apenas por profissionais
de saude (enfermeiros/médicos)

(se aplicavel)

» Soro fisiolégico (NaCl a 0,9%)

* lodopovidona (pomada; solugdo cutdnea)
- Alcool a 70%

- Agua oxigenada

* Pensos rapidos

* Luvas esterilizadas

* Luvas de palhago

* Compressas esterilizadas

* Adesivo (n.2 2,5; n.2 5)

* Copos plasticos descartaveis

* Colheres de plastico descartaveis
* Tesoura

* Pinga

* Estilete

* Lanterna de bolso

* Espatula de madeira

* Termdmetro clinico

* Ligaduras elasticas

* Creme gordo

- Agua bidestilada

* Madscaras descartaveis

* Rede tubular (n.22;n.23;n.24;n.26)
* Manta polar

» Seringas (2 e 5 ml)

- Agulhas (20G; 22G; 23G; 26G)

- Cateter 20G

* Sistemas de soro

* Mascaras de O, (adulto; crianga)
- Botija de oxigénio

* Garrote

* Gaze gorda

* Ambu

* Tubos de Mayo (adulto; crianga)
- Estetoscépio

* Esfigmomandmetro

+ Aparelho para avaliacdo de glicemia (lancetas e

tiras)

* Seringas de insulina
* Adrenalina em solugdo injectavel (a 1:1000 ou 1

mg/ml)

* Prednisolona injectavel (25 e 50 mg/ml)
- Aminofilina injectavel

* Diazepam injectavel (10 mg/2 ml)

- Anti-histaminico injectavel

- Soro glicosado a 5%

- Lidocaina (solugdo injectavel a 2%)

* Bisturi

* Suturas ndo absorviveis (2/0; 3/0; 4/0)
- Contentor para colocac¢do de agulhas

* Colar cervical

* Plano duro de imobilizacdo

- Talas de imobilizacdo

* Desfibrilador

Fonte: Circular Normativa n.2 14/DA de 21/08/09 da Direc¢do-Geral da Saude
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ANEXO IV

Ficha de Requisicdo de Andlise de Agua






EJ eeyeeled , Amostran.®
=== | | REQUISICAO DE ANALISE DE AGUA | |N°Leb®

Hora entrega *

INFORMAGAO GERAL

ACES: CONCELHO:

HorA DA COLHEITA

LocaLiDADE (cliente):

ReQuISITANTE: ENGENHARIA SANITARIA |:| PARTICULAR ]

UNIDADE DE SAUDE PuLica [ ] ConTraTo |:|

PARAMETROS MEDIDOS NO LOCAL DA COLHEITA - ANALISE DE CAMPO (AC)

QuALIDADE DA Acua
Agua desinfectada []

Teor cloro combinado

Agua nao desinfectada

Teor cloro residual livre / bromo total

QuaLIDADE DO AR
Cloro/bromo [ Ozono [ Ultravioleta (UV) (0 Outro [ . Nave |
mglL [ Risearo Tamo Ar Seco (°C)  v/estiarios/Balnearios
mglL que ndo & Zona Técnica
Humidade relativa na nave (%)
O pH Temperatura oC

I

COLHEITA DE AGUA DESTINADA AO CONSUMO HUMANO

IDENTIFICACAO DO PONTO

DE COLHEITA Cénico:

LocaL exacTo (tomeira, chafariz, saida reservatério/furo):

Nome: SISTEMA:
MoraDA:
Sistema de abastecimento publico O  Agua acondicicnada litro(s) (capacidade) Lote
Sistema de abastecimento particular 0  Reservatério O Pogo O
Estabelecimento s/ ligagdo arede piblica ~ [J  Fontanario 0  Nascente O
Lota (Agua do mar) O Furo O
PARAMETROS A DETERMINAR NO LABORATORIO:  AM [0 AFQR O AFQC [0  Outros:
E COLHEITA DE AGUA DE PISCINA
IDENTIFICACAO DA PISCINA Cénigo:
NOME/TANQUE:
Piscina: Utilizacéo colectiva O Fisioterapia (hidroterapia e com fins terapéuticos) [ Estabelecimento turistico [J Jacizi [
ORIGEM DA AGUA DA PISCINA: Rede publica de abastecimento [ Furopogo [ Aguade mar O
PARAMETROS A DETERMINAR NO LABORATORIO:  AM [ AFQ [0  Quimicos (4gua de abastecimento a piscina) (]
L] COLHEITA DE AGUA MINERAL NATURAL E DE NASCENTE
IDENTIFICACAO DO PONTO DE COLHEITA Conigo:
Nome:
PonTo DE CoLHEITA: LiNHa bE EncrimenTo [J Furo [ EncarRAFADA [ CaPACIDADE Litro(s) LoTE Termas [J

PARAMETROS A DETERMINAR NO LABORATORIO:  AM [ AFQ O

[ COLHEITA DE AGUA BALNEAR

IDENTIFICAGAO DA PRAIA / PONTO DE COLHEITA CaDIgo:
Nome: Estacio N.°

ORIGEM DA AGUA Mar / Estuario (] Rio (I Lago/Lagoa [

PARAMETROS A DETERMINAR NO LABORATORIO:  AM [

OBSERVAGOES:

TECNICO RESPONSAVEL PELA COLHEITA {nome legivel)’ CoNTACTO:

* A preencher pelo Laboratdrio







ANEXO V

Oficio solicitando resultados analiticos do controlo
(piscinas de utilizacao colectiva, de estabelecimentos turisticos e de
hidroterapia)
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Exmo(a) Senhor(a)
Entidade

A/C

Morada

Cédigo Postal - Localidade

Sua referéncia Sua comunicagdo de Nossa referéncia Data

Assunto: CONTROLO DE QUALIDADE DA AGUA DE PISCINAS DE UTILIZAGAO COLECTIVA

No ambito das competéncias da autoridade de saude (art. 52 do Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de

Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro) e tendo presente a Directiva CNQ

23/93, do Conselho Nacional da Qualidade, do Instituto Portugués da Qualidade (relativa a

qualidade das piscinas colectivas de uso publico), determino que seja:

1.

Criado um Livro de Registo Sanitdrio (pode ser utilizado o modelo constante no Anexo Il deste
documento), o qual tem que ser previamente visado e paginado pela Autoridade de Salde.
Neste livro devem ser registadas todas as ocorréncias e medidas adoptadas (por exemplo,
intervengdes no sistema de tratamento, lavagem de filtros, limpeza de tanques) e as medicdes
diarias efectuadas (temperatura da agua da piscina, teor de cloro/bromo residual livre e
combinado, valores de pH) e as andlises efectuadas e respectivo resultado, etc.;

Efectuado controlo bacteriolégico da qualidade da dgua, com periodicidade
preferencialmente quinzenal, no minimo mensal, durante o periodo de funcionamento da
piscina. Os resultados das analises devem ser enviados a Autoridade de Saude da Unidade de
Saude Publica do Agrupamento de Centros de Salde de , ho prazo maximo de

um dia util apds tomarem conhecimento do mesmo, através do contacto:

’

Mantido um teor de cloro residual livre na dgua da piscina entre 0,5 e 2,0 mg/L, que servira de
barreira sanitaria (quando aplicavel);
Mantido o cloro residual combinado (igual ao total menos o livre) na agua da piscina abaixo de

0,5 mg/L (quando aplicavel);
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5. Mantido um teor de bromo total na dgua da piscina entre 2 e 4 mg/L, que servira de barreira
sanitaria (quando aplicavel);

6. Garantida a reposicdo diaria de dgua nova, na propor¢cdo minima de 30 litros/dia e por cada
banhista que tenha frequentado a instalacdo, com o minimo de 2% do volume do tanque;

7. Mantido o controlo, e respectivo registo, do teor de cloro residual livre e combinado (ou bromo
total), pH e temperatura da agua, no minimo uma vez por dia;

8. Criado um programa de manutencdo periddica de todo o sistema de tratamento da dgua da
piscina;

9. Afixados os resultados das andlises do controlo e da vigilancia sanitaria em local bem visivel.

Com os melhores cumprimentos,

O/A Delegado/a de Saude
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Exmo(a) Senhor(a)
Entidade

A/C

Morada

Cédigo Postal - Localidade

CC:

Sua referéncia Sua comunicagdo de Nossa referéncia Data

Assunto: CONTROLO DE QUALIDADE DA AGUA DE PISCINAS TURISTICAS

No ambito das competéncias da autoridade de saude (art. 52 do Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de

Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro) e tendo presente a Directiva CNQ

23/93, do Conselho Nacional da Qualidade, do Instituto Portugués da Qualidade (relativa a

qualidade das piscinas colectivas de uso publico), o artigo 5.2 da Portaria n.2 358/2009, de 6 Abril

(relativa aos requisitos dos equipamentos comuns dos empreendimentos turisticos) e o Decreto

Regulamentar n.2 5/97, de 31 de Marco (aprova o Regulamento das Condi¢cdes Técnicas e de

Seguranca dos Recintos com DiversGes Aquaticas), determino que seja:

1.

Criado um Livro de Registo Sanitario (pode ser utilizado o modelo constante no Anexo Il deste
documento), o qual tem que ser previamente visado e paginado pela Autoridade de Saude.
Neste livro devem ser registadas todas as ocorréncias e medidas adoptadas (por exemplo,
intervenc¢des no sistema de tratamento, lavagem de filtros, limpeza de tanques) e as medi¢des
diadrias efectuadas (temperatura da agua da piscina, teor de cloro/bromo residual livre e
combinado, valores de pH) e as andlises efectuadas e respectivo resultado, etc.;

Efectuado controlo bacterioldgico da qualidade da agua, com periodicidade preferencialmente
guinzenal, no minimo mensal, durante o periodo de funcionamento da piscina. Os resultados das
andlises devem ser enviados a Autoridade de Saude da Unidade de Saude Publica do
Agrupamento de Centros de Saude de , ho prazo maximo de um dia util apds

tomarem conhecimento do mesmo, através do contacto:

’

Mantido um teor de cloro residual livre na dgua da piscina entre 0,5 e 2,0 mg/L, que servira de

barreira sanitaria (quando aplicavel);
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4. Mantido o cloro residual combinado (igual ao total menos o livre) na dgua da piscina abaixo de
0,6 mg/L (quando aplicavel);

5. Mantido um teor de bromo total na dgua da piscina entre 0,8 e 2,0 mg/L, que servira de barreira
sanitaria (quando aplicavel);

6. Garantida a reposicdo diaria de agua nova, na propor¢do minima de 30 litros/dia e por cada
banhista que tenha frequentado a instalacdo, com o minimo de 2% do volume do tanque;

7. Mantido o controlo, e respectivo registo, do teor de cloro residual livre e combinado (ou bromo
total), pH e temperatura da d4gua, no minimo uma vez por dia;

8. Criado um programa de manutenc¢do periddica de todo o sistema de tratamento da agua da
piscina;

9. Afixados os resultados das analises do controlo e da vigilancia sanitaria em local bem visivel.

Com os melhores cumprimentos,

O/A Delegado/a de Saude
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Exmo(a) Senhor(a)
Entidade

A/C

Morada

Cddigo Postal - Localidade

CC:

Sua referéncia Sua comunicagdo de Nossa referéncia Data

Assunto: CONTROLO DE QUALIDADE DA AGUA DE PISCINAS DE HIDROTERAPIA

No dmbito das competéncias da autoridade de saude (art. 52 do Decreto-Lei n2 82/2009, de 2 de

Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro) e tendo presente o Manual de Boas

Praticas de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (Aviso n.2 9448/2002 - 2.2 série), a Portaria n.2

1212/2010, de 30 de Novembro (Unidades privadas de medicina fisica e de reabilitacdo), o Decreto

Regulamentar n.2 5/97, de 31 de Marc¢o (aprova o Regulamento das Condi¢Ges Técnicas e de

Seguranca dos Recintos com DiversGes Aquaticas) e a Directiva CNQ 23/93, do Conselho Nacional da

Qualidade, do Instituto Portugués da Qualidade (relativa a qualidade das piscinas colectivas de uso

publico), determino que seja:

1.

Criado um Livro de Registo Sanitario (pode ser utilizado o modelo constante no Anexo Il deste
documento), o qual tem que ser previamente visado e paginado pela Autoridade de Saude.
Neste livro devem ser registadas todas as ocorréncias e medidas adoptadas (por exemplo,
intervenc¢des no sistema de tratamento, lavagem de filtros, limpeza de tanques) e as medicdes
diadrias efectuadas (temperatura da agua da piscina, teor de cloro/bromo residual livre e
combinado, valores de pH) e as andlises efectuadas e respectivo resultado, etc.;

Efectuado controlo bacterioldgico da qualidade da agua, com periodicidade preferencialmente
guinzenal, no minimo mensal, durante o periodo de funcionamento da piscina. Os resultados das
andlises devem ser enviados a Autoridade de Saude da Unidade de Saude Publica do

Agrupamento de Centros de Saude de , ho prazo maximo de um dia util apds

tomarem conhecimento do mesmo, através do contacto: ;
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3. Mantido um teor de cloro residual livre na agua da piscina entre 0,5 e 2,0 mg/L, que servira de
barreira sanitaria (quando aplicavel);

4. Mantido o cloro residual combinado (igual ao total menos o livre) na dgua da piscina abaixo de
0,6 mg/L (quando aplicavel);

5. Mantido um teor de bromo total na dgua da piscina entre 0,8 e 2,0 mg/L, que servira de barreira
sanitaria (quando aplicavel);

6. Garantida a reposicdo diaria de dgua nova, na propor¢do minima de 30 litros/dia e por cada
banhista que tenha frequentado a instalagdo, com o minimo de 2% do volume do tanque;

7. Mantido o controlo, e respectivo registo, do teor de cloro residual livre e combinado (ou bromo
total), pH e temperatura da 4gua, no minimo uma vez por dia;

8. Criado um programa de manutencdo periddica de todo o sistema de tratamento da agua da
piscina;

9. Afixados os resultados das analises do controlo e da vigilancia sanitaria em local bem visivel.

Com os melhores cumprimentos,

O/A Delegado/a de Saude
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ANEXO VI

Exemplos de Boletins de Analise
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Departamento de Salde Publica
Unidade Analitica de Apoic

4 Autoridade de Salde

RELATORIO DE ENSAIO

Isp teste
ACES:

201400854 concelho:
N.° Lab. TESTEOD Localidade:

Local de Amostragem:
Amostragem por:

Data da Amostragem: — — —-—— Data de Recepgdo: 06-03-2014 12:20
Requisitante: Nao Especificado Emissao do Relatério: 13-03-2014 11:07
Andlise de Campo
Resultado VYmR - VMR VmA-VMA
Cloro residual livre --- mg/l Clz 05-20 05-30
Colorimetria - DPD
Cloro combinado --- mg/l Clz - 05
Calculo
pH de campo --- escala Sérensen Ver Tabela 6980 ¥
Colorimetria - DPD
Temperatura da agua —-oC 2830 - B

Termometria

a) - Tabela: para CLORO:(7.2-7.8) e BROMO:(7.2-8.0)
b) - 28°C - Em piscinas cobertas e 30°C em chapinheiros (tanques com profundidade até 0.45 m).

Analises Microbiolégicas

Resultado VMR VMA
Namero de colonias a 37°C/48h --- ufc/ml 100 -
1SO 6222:1999
Bactérias coliformes totais --- NMP/100 ml 0 10
IS0 9308-2:2012 - Colilert 18
Escherichia coli -—- NMP/100 ml - 0
IS0 9308-2:2012 - Colilert 18
Enterococos -—- NMP/100 ml - 0
Enterolert - E
Pseudomonas aeruginosa -—- NMP/100 ml - ]
Pseudalert
Total de Staphylococcus sp -—- ufc/100 mi 20 -
MNP 4343:1998
Estafilococos produtores de coagulase === ufc/100 mi - 0
MNP 4343:1998
Analises Fisico-Quimicas
Resultado VMR VA
Turvacé&o - 05 40

SMEWW 2130-B Turbidimetria FCS

Cloretos - - -
SMEWW 4500-Cl - E EAM FCS

Apreciagio pelo Laboratdrio de Saude Publica - Unidade Analitica de Apoio 3 Autoridade de Saude

Agua conforme, os resultados obtidos cumprem com os valores admissiveis e recomendados.
Agua conforme, os resultados obtidos cumprem com os valores admissiveis mas nao & cumprido pelo menos um valor recomendado.
Os resultados obtidos n&o cumprem em pelo menos um dos valores admissiveis estabelecidos.

O presente documento nfo deve ser reproduzido, a ndo ser na integra, sem acordo escrito do L orio. Oz p referem-se apenas & amostra analizada.
A amostragem (colheita) e os ensaios da analise de campo, s3o da inteira responsabilidade do Técnico de Salde Ambiental

Centro de Salde Oeiras, Piso 0 - Av. Salvador Allende 2780 Oeiras | +351 214 400 106 - Ext. 189 | uaa.asaude@arsivtmin-saude pt

Processado por computador © GlLab Soft Data de Impress3o: 13-03-2014 11:08 pag. 1de2



Programa Vigilancia Sanitaria das Piscinas de Utilizagao Colectiva
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WSBOA £ VALE B9 FEIS
Departamento de Salde Piblica

Unidade Analitica de Apoio
a Autoridade de Saude

RELATORIO DE ENSAIO

201400854
N.° Lab. TESTEO

Local de Amostragem:
Amostragem por:

Data da Amostragem: —-—-—-——
Requisitante: N3o Especificado

06-03-2014 13-03-2014 :E l% ;H-____ ke g;:.‘s

Data de Recepgdo: 06-03-2014 12:20
Emissdo do Relatério: 13-03-2014 11:07

Inicio de ensaio Fim do ensaio Dr® Edna Pereira Dr® Paula-Soares
Responsavel Técnica Coordenfdora Técnica
io. Os itad Pl tados referem-se apenas & amostra analizada.

O presente documento nfo deve ser reproduzide, a ndo ser na integra, sem acordo escrito do L
A amostragem (colheita) e os ensaios da andlise de campo, sdo0 da inteira responsabilidade do Técnico de Salde Ambiental

Centro de Salde Oeiras, Piso 0 - Av_ Salvador Allende 2780 Oeiras | +351 214 400 108 - Ext. 189 | uaa.asaude@arslvimin-saude pt
© GlLab Soft Data de Impressio: 13-03-2014 11:08

Processado por computador pag. 2de 2



L\ ’ Programa Vigilancia Sanitaria Piscinas de Hidroterapia e com Fins

O r S Vs Terapéuticos
I — Aviso n.” 9448/2002 de 29 de Agosto, D.R. n.” 05/97, Orientagdes do Programa Vigilancia

Sanitaria de Piscinas da ARSLVT

LISBOA K VALE DO FEIS
Departamento de Salde Publica
Unidade Analitica de Apoio

4 Autoridade de Salde

RELATORIO DE ENSAIO

Isp teste
ACES:

201400855 Concelho:
N.? Lab. TESTEO01 Localidade:

Local de Amostragem:

Amostragem por:
Data da Amostragem: — ———-— Data de Recepgao: 06-03-2014 12:20
Requisitante: N3o Especificado Emissdo do Relatério: 06-03-2014 12:34

Andlise de Campo

Resultado VmR VmA - VMA
Cloro residual livre --- mg/l Cl2 - 0512;1.020%
Colorimetria - DPD
Cloro residual combinado - mg/l Clz - 06
Célculo
pH de campo --- escala Sorensen 74-76 7080
Colorimefria - DPD
Temperatura ambiente do ar seco (Nave) --C - 26

Temometria

a) - Para valores de pH (7.0 - 7.4) os valores de cloro devem estar entre (0.5-1.2)
Para valores de pH (7 4 - 8.0) os valores de cloro devem estar entre (1.0-2.0)

Analises Microbiologicas

Resultado YMR VIMA
Nuamero de colonias a 37°C/24h === ufc/ml 100 -
IS0 6222:1999
Bactérias coliformes totais --- NMP/100 ml 0 10
IS0 9308-2:2012 - Colilert 18
Escherichia coli === NMP/100 ml - 0
IS0 9308-2:2012 - Colilert 18
Enterococos === NMP/100 ml - 0
Enterolert - E
Pseudomonas aeruginosa === NMP/100 ml - 0
Pssudalert
Total de Staphylococcus sp. --- ufc/100 ml 20 -
MP 4343:1998
Estafilococos produtores de coagulase --- ufc/100 mi - 0
MP 4343:1998
Andlises Fisico-Quimicas
Resultado VMR VMA
Turvagéo - - 6

SMEWW 2130-B Turbidimetria FCS

Cloretos - - -
SMEWW 4500-Cl - E EAM FCS

Apreciagao pelo Laboratério de Salde Piblica - Unidade Analitica de Apoio a Autoridade de Satude

Agua conforme, os resultados obtidos cumprem com os valores admissiveis e recomendados.
Agua conforme, os resultados obtidos cumprem com os valores admissivels mas nao & cumpndo pelo menos um valor recomendado.
Os resultados obtidos ndo cumprem em pelo menos um dos valores admissivels estabelecidos.

O presente documento nfio deve ser reproduzido, & n&o ser na integra, sem acordo escrito do L frio. Os pi referem-se apenas & amostra analisada.
A amostragem (colheita) e os ensaios da andlise de campo, sdo da inteira responsabilidade do Técnico de Salde Ambiental.

Cenfro de Sadde Oeiras, Piso 0 - Av. Salvador Allende 2780 Oeiras | +351 214 400 108 - Ext. 189 | uaa.asaude@arslvt min-saude pt
Processade por computador @ GlLab Soft Data de Impressio: 06-03-2014 12:34 pag. 1de 2




Programa Vigilancia Sanitaria Piscinas de Hidroterapia e com Fins
Terapéuticos

Aviso n.° 9448/2002 de 29 de Agosto, D.R. n.” 05/97, Orientagdes do Programa Vigilancia
Sanitaria de Piscinas da ARSLVT

LISBDA £ VALE B9 i
Departamento de Salde Plblica
Unidade Analiica de Apoio

4 Autoridade de Salde

RELATORIO DE ENSAIO

201400855
N.° Lab. TESTEO1

Local de Amostragem:
Amostragem por:
Data da Amostragem: ——-—--—
Requisitante: N&o Especificado

06-03-2014 06-03-2014 CE £ ;*h__‘nu--ﬂa_ ;..S

Data de Recepgio: 06-03-2014 12:20
Emissao do Relatério: 06-03-2014 12:34

Inicio de ensaio Fim do ensaio Dr? Edna Pereira Dr® Paula-Soares
Responsavel Técnica Coordenidora Técnica
io. Os itad tados referem-se apenas & amostra analisada.

O presente documento ndo deve ser reproduzido, & ndo ser na integra, sem acordo escrito do Lab p
A amostragem (colheita) e os ensaios da andlise de campo, sdo da inteira responsabilidade do Técnico de Salude Ambiental.

Centro de Salde Oeiras, Piso 0 - Av. Salvader Allende 2780 Oeiras | +351 214 400 108 - Ext. 189 | uaa.asaude@arsivi.min-saude.pt
@ GlLab Soft Data de Impressio: 06-03-2014 12:34

Processado por computador pag. 2de 2



Programa Vigilancia Sanitaria Piscinas - Estabelecimentos Turisticos
v 7 - Portaria n.” 358/2009 de 6 de Abril, D.R. n.” 05/97 de 31 de Margo, Orientagoes do
O r S - Programa Vigilancia Sanitaria de Piscinas da ARSLVT

LISBOA § VALE DS RIS
Departamento de Saide Piblica

Unidade Analitica de Apoio
4 Autoridade de Salde

RELATORIO DE ENSAIO

Isp teste
ACES:

201400856

Concelho:
N.° Lab. TESTE011 Localidade:
Local de Amostragem:
Amostragem por:
Data da Amostragem: - — - --— Data de Recepgdo: 06-03-2014 12:20
Requisitante: MNao Especificado Emissio do Relatério: 06-03-2014 12:38
Analise de Campo
Resultado VmR VmA-VMA
Cloro residual livre --- mg/l Cl2 - 05-12;1-2 @
Colorimetria - DPD
Cloro residual combinado --- mg/l Cl2 - 06
Calculo
pH de campo --- escala Sérensen T4-76 7.0-8,0
Colorimetria - DPD
Temperatura ambiente do ar seco (Nave) - C T°C agua tangue -
mais frio +2°C
Minima z24°C

Termometria

a) - Para valores de pH (7.0 - 7 4) os valores de cloro devem estar entre (0.5-1.2)
Para valores de pH (7.4 - 8.0) os valores de cloro devem estar entre (1.0-2.0)

Analises Microbiologicas

Resultado VMR VMA
Numero de colonias a 37°C/24h --- ufe/ml 100 -
1S0 6222:1899
Bactérias coliformes totais -=- NMP/100 ml 0 10
IS0 9308-2:2012 - Colilert 18
Escherichia coli === NMP/100 ml - 0
IS0 9308-2:2012 - Colilert 18
Enterococos === NMP/100 ml - 0
Enterolert - E
Pseudomonas aeruginosa === NMP/100 ml - 0
Pseudalert
Total de Staphylococcus sp. === ufc/100 ml 20 -
NP 4343:1998
Estafilococos produtores de coagulase --- ufic/100 ml - 0
NP 4343:1998
Analises Fisico-Quimicas
Resultado VMR VMA
Turvagéo - - 6

SMEWW 2130-B Turbidimetria FCS

Cloretos — B _
SMEWW 43500-Cl - E EAM FCS

Apreciagao pelo Laboratorio de Saude Publica - Unidade Analitica de Apoio a Autoridade de Saade

Agua conforme, os resultados obtidos cumprem com os valores admissiveis e recomendados.
Agua conforme, os resultados obtidos cumprem com os valores admissiveis mas néo & cumprido pelo menos um valor recomendado.
Os resultados obtidos ndo cumprem em pelo menos um dos valores admissiveis estabelecidos.

O presente documento néo deve ser reproduzido, a néo ser na integra, sem acordo escrito do Laboratoric. Os tad pi tad, fe apenas & tra analisada.
Aamostragem (colheita) e os ensaics da andlise de campo, s8o da inteira responsabilidade do Técnico de Salde Ambiental.

Centro de Saude Oeiras, Piso 0 - Av. Salvador Allende 2780 Oeiras | +351 214 400 108 - Ext. 189 | uaa.asaude@arsivtmin-saude.pt

Processado por computador @ GlLab Soft Data de Impress&o: 06-03-2014 12:38 pag. 1de 2
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UABBA £ VALE B9 Fijd
Departamento de Saude Publica
Unidade Analitica de Apoio

4 Autoridade de Salde

Programa Vigilancia Sanitaria Piscinas - Estabelecimentos Turisticos

Portaria n.” 358/2009 de 6 de Abril, D.R. n.” 05/97 de 31 de Margo, Orientagdes do
Programa Vigilancia Sanitaria de Piscinas da ARSLVT

RELATORIO DE ENSAIO

201400856
N.° Lab. TESTEO011

Local de Amostragem:
Amostragem por:
Data da Amostragem: ——-—--—
Requisitante: N&ao Especificado

Data de Recepgdo: 06-03-2014 12:20
Emissdo do Relatorio: 06-03-2014 12:38

06-03-2014 06-03-2014 -Q.._
Inicio de ensaio Fim do ensaio Dr® Edna Pereira Dr’ Pau oares
Responsavel Técnica (:oond dora Técnica
O presente documento ndo deve ser reproduzido, a ndo ser na integra, sem acordo escrito do L orio. Os Itad tados referem-se apenas & amostra analisada.

A amostragem (colheita) e os ensaics da andlise de campo, sfo da inteira responsabilidade do Tecnlw de Salde Ambiental.

Centro de Salde Oeiraz, Piso 0 - Av. Salvador Allende 2780 Oeiras | +351 214 400 108 - Ext. 189 | uaa.asaude@arslvt min-saude.pt

Processado por computador © GlLab Soft

Data de Impress3o: 06-03-2014 12:38 pag.2de 2
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ANEXO VII

Certificado Anual de Qualidade
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ANEXO Vil

Procedimentos de actuagao em caso de acidentes fecais ou com
sangue
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RECOMENDAGOES DE ACTUAGAQ NO CASO DE
ACIDENTES FECAIS OU COM SANGUE EM PISCINAS

PREVENGAO

* Nenhum utente com histénia recente de diarreia deve frequentar a piscina.

* (s pais devem incentivar as criangas a utilizar a casa de banho antes da entrada na agua.
Os bebés devem utilizar fraldas proprias para o efeito.

* Crangas peguenas devem, sempre que possivel, ulilizar tanques pequenos, os quais
devem preferencialmente ser completamente esvaziados no caso de ocarrer algum acidente
fecal.

* (s monitores devem estar alerta para acidentes desta natureza e contactar de imediato a
equipa da manutengdo para proceder em conformidade.

ENCERRAMENTO

Os acidentes fecais sdo0 uma preocupacdo e um inconveniente ndo so para os gestores das
piscinas mas também para os utentes. A equipa de manutengdo/gestdo da piscina deve
informar os utentes da necessidade de encerrar a instalacdo quando se venficar um acidente
com fezes ou vomito na agua. A necessidade de proceder ao encerramento, para levar a cabo
acgoes eficazes de desinfeccdo, tem como finalidade a protecgdo da salde e seguranca dos
utentes pelo que este acto deve ser entendido e apoiado por todos. O procedimento
desenvolvido durante o encerramento temporario de uma piscina permite que o desinfectante
actue, elimina os microrganismos e ajuda a prevenir eventuais doencas.

REGISTO

Todos os acidentes devem ser documentados no livro de registo sanitario existente. Deve ser
registada a sequinte informacé&o:

*+ data e hora do acontecimento,
* se a matéra foi solida ou liquida,
* os valores de cloro residual livre e pH no momento do acidente.

Antes da reabertura ao publico, devem ser registados:

* os valores de cloro residual livre e pH,
* os procedimentos tomados em relagdo ao acidente (incluindo o métoda utilizado para elevar
os niveis de cloro e o respectivo tempo de contacto).

Departamento de Satde Pblica | Area Funcional de Engenharia Sanitaria -1/3-
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PROCEDIMENTOS DE ACTUAGAO

Fezes solidas

Se as fezes forem sdlidas, a sua remocao
sem dispersdo na agua, limitara o grau de
contaminacdo da piscina. Assim, a forma de
actuacdo deve ser a sequinte:

Fezes liquidas

Acidentes com fezes liquidas apresentam um
maior risco do que os acidentes com fezes
solidas. Neste caso a actuacdo passa pelo
seguinte:

1. Retirar todos os utentes da piscina.

(se o sistema de tratamento for comum a outro tanque, este deve tambem ser encerrado)

2. Remover toda a matéria possivel de recolher utilizando um recipiente e enviar para a rede
de esgotos. Limpar e desinfectar o recipiente (por ex. depois da limpeza deixar o recipiente
submerso na agua da piscina durante o tratamento de choque).

A aspiracdo das fezes ndo & aconselhada.

3. Manter a concentracdo de cloro residual
livre nos 2 ppm (=2 mg/l) e assegurar que
ovalor de pH se encontraentre 7.2e75e
que a temperatura & de 25 °C.

Esta concentragdo implica o encerramento
da piscina durante cerca de 25 min.

Podem ser utilizadas outras
concentracdes e respectivos tempos de
contacto de acordo com o quadro |.

3. Aumentar a concentracéo de cloro residual

livre para os 20 ppm (=20 mg/l) e assegurar
que o valor de pH se encontra entre 7.2 e
7.5 e que a temperatura é de 25 °C.

Os valores de cloro e pH devem manter-se
nestes niveis durante pelo menos 13 h.

Podem ser utilizadas outras concentrag {es
e respectivos tempos de contacto de
acordo com o quadro Il

4. O sistema de filtracdo deve estar em funcionamento durante todo o processo de aumento e

estabilizacdo do cloro.

5. Lavar o(s) filtro(s) em contracorrente enviando a agua de lavagem directamente para a

rede de drenagem de aguas residuais.

6. Determinar o teor de cloro residual livre e o pH e no caso de serem satisfatérios (cloro
entre 0s 0,5 e 2,0 mg/l e pH entre 6,9 e 8,0) a piscina pode reabrir.

NOTA: Em tanques pequenos a actuagic mais correcta é proceder ao completo
esvaziamento, limpeza e posterior enchimento.

Departamento de Sadde Publica | Area Funcional de Engenharia Sanitaria
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Quadro |
Concentragdo de cloro Tempo de contacto”
residual livre (ppm=mg/l) {min)
1,0 45
2,0 25
3,0 19

*valores intermédios podem ser obtidos atraves da aplicagdo da formula
CxT=45, em que C & a concentracéo de cloro residual livre em ppm ou mg/l
e T o tempo de contacto em minutos (para pH=7,5 e Temp=25 °C)

Quadro I
Concentragio de cloro Tempo de contacto™
residual livre (ppm=mg/l) {h)
1.0 255
10,0 26
20,0 13

"valores intermedios podem ser obtidos através da aplicagdo da férmula
CxT=255, em que C & a concentragéo de cloro residual livre em ppm ou
mg/l e T o tempo de contacto em horas (para pH=7,5 e Temp=25 °C)

Relativamente a agua contendo sangue, segundo o Cenfers for Disease Conirol and
Prevention (CDC), o cloro existente na agua elimina os microorganismos, nomeadamente os
responsaveis pela hepatite B e HIV, presentes no sangue. O CDC ndo tem conhecimento de

nenhum caso de infecgdo adquirida apos contacto com derrame de sangue numa piscina.

Estes microorganismos nao sobrevivem em meio aquatico desde que os niveis de cloro sejam

adequados.

BIBLIOGRAFIA

Fecal accident response recommendations for pool staff. Centers for Disease Control and
Prevention. Department of Health and Human Services, 2007.

Guidelines for safe recreational water environments. Vol. 2. Swimming pools and similar
environments. World Health Organization, 20086.

Recommendations for the management of fecal accidents in public swimming pools. California
Department of Health Services Recreational Program.

http:fiwww_cdc_gov/healthywater/swimming/poalsivamit-blood-contamination_html

Elaborado por: Eng.2 Patricia Pacheco | patriciap@arsivt. min-saude.pt
Revisto em Janeiro de 2014
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ANEXO IX

Oficio tipo para suspensao da actividade da piscina
(encerramento temporario)
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Exmo(a) Senhor(a)
Entidade

A/C

Morada

Cédigo Postal - Localidade

CC:

Sua referéncia Sua comunicagdo de Nossa referéncia Data

Assunto: Suspensado da actividade da piscina

Aos dias do més de do ano de dois mil e , eu,

, Autoridade de Saude do concelho de

, atentas as competéncias decorrentes do artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2

de Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro, determino a SUSPENSAO IMEDIATA

DO FUNCIONAMENTO DA PISCINA , situada em , ha
freguesia de , concelho de , atento o grave risco para a saude publica
decorrente da existéncia de (indica¢do do factos verificados), até

gue se encontrem reunidas as condi¢Ges de funcionamento constantes do relatério de vistoria que se

anexa e que é parte integrante do presente auto.

A reabertura das presentes instalagdes, depende de vistoria prévia, a realizar a pedido, uma vez

reunidas as condi¢des de funcionamento determinadas e constantes do relatério anexo.

O ndo cumprimento da presente determinacdo representa crime de desobediéncia a determinacdo de

autoridade competente, previsto e punido nos termos do artigo 348.2 do Cédigo Penal.

A presente decisdo é susceptivel de recurso nos termos do previsto no artigo 13.2 do Decreto-Lei

n.2 82/2009, de 2 de Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro.

A Autoridade de Saude







ANEXO X

Oficio tipo para suspensao da actividade da piscina
(encerramento prolongado)
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Exmo(a) Senhor(a)
Entidade

A/C

Morada

Cédigo Postal - Localidade

CC:

Sua referéncia Sua comunicagdo de Nossa referéncia Data

Assunto: Suspensado da actividade da piscina

Aos dias do més de do ano de dois mil e , eu,

, Autoridade de Saude do concelho de

, atentas as competéncias decorrentes do artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2

de Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro, determino a SUSPENSAO IMEDIATA
DO FUNCIONAMENTO DA PISCINA , situada em , ha

freguesia de , concelho de , atento o grave risco para a saude publica
decorrente de um histdrico de dois anos de ma qualidade, até que se encontrem reunidas as condi¢Ges
de funcionamento constantes do relatério de vistoria que se anexa e que é parte integrante do presente

auto.

A reabertura das presentes instalagdes, depende da apresentacdo de um plano de melhorias o qual
deve estar em consonancia com as condi¢des de funcionamento determinadas e constantes do relatério

anexo.

O ndo cumprimento da presente determinacdo representa crime de desobediéncia a determinacdo de

autoridade competente, previsto e punido nos termos do artigo 348.2 do Cédigo Penal.

A presente decisdo é susceptivel de recurso nos termos do previsto no artigo 13.2 do Decreto-Lei n.2

82/2009, de 2 de Abril, alterado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de Outubro.

A Autoridade de Saude




